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VOLAM SA MARIA GASPAROVA, SOM MAMOU DVOCH
DCER, NADSENOU FOTOGRAFKOU A PROFESIONALNOU
NEWBORN FOTOGRAFKOU.

www.mayagphotography.sk

Fotografii sa venujem uz viac ako patnast rokov a
prostrednictvom projektu Mama fotografkou uz
niekolko rokov zdiefam svoje skusenosti.

Mojim zamerom je ukazat vam jednoduché a
zrozumitefné navody, ktoré vam pomdzu odfotit
krajSie fotografie deti a profesionalne fotografie

maliCkych babatiek.

www.mariagasparova.sk
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Dakujem, ze ste si stiahli tento eBook a
rozhodli sa venovat’' chvilu tomu, aby ste sa
naucili vytvarat este krajSie fotografie
svojich deti. Verim, Zze v fiom najdete uc¢inné
tipy, ktoré vam pomézu okamzite dosiahnut’
lepSie a vynimoé€nejSie vysledky.

Fotografovanie sa v poslednych rokoch vyrazne
zmenilo — je dostupnejSie, rychlejSie a
jednoduchsie. Vyborny fotoaparat v mobile mate
neustale pri sebe a mézete ho kedykolvek
okamzite pouzit. Digitalne zrkadlovky a
bezzrkadlovky su dnes tiez cenovo dostupnejSie
a uz davno nie su urc¢ené len pre profesionalov.

Mozno tato rychlost a dostupnost spésobuje, ze
aj samotné fotenie je rychle - ¢asto nad fotkou
vbbec nepremysSlame a jednoducho iba stlaCcime
spust. Ked fotime nase deti, vemi ¢asto sa
my mamy zameriame iba na diet'a. Je to uplne
prirodzené.




No kazda fotografia je ako jedine¢na
skladacka — kazdy dielik v nej zohrava svoju
rolu.

ok Svetlo, kompozicia, uhol pohladu, perspektiva,
L 8 R, ) pozadie, oblecenie, farby, nalada... A tiez

2 S technika, ktorou fotite, alebo spdsob, akym
fotografie upravujete.

Niektoré z tychto dielikov si vyzaduju viac ¢asu
na zvladnutie — napriklad upravy v programoch
¢i pokrocilé nastavenia fotoaparatu.

No iné su prekvapivo jednoduché a dokazu
okamzite zmenit vzhfad vasSich fotografii — Ci uz
fotite malé babatko, alebo takmer dospelého
pubertiaka, profesionalnym fotoaparatom alebo
mobilom.

Napriek tomu, Ze su také jednoduché, malokto
ich pri foteni vyuziva. A prave preto vznikol
tento eBook.




Prave tieto jednoduché, ale velmi uéinné
tipy v nom spoznate. M6zete ich okamzite
zacat’ pouzivat’ — a uvidite, aky velky rozdiel
dokazu urobit’.

Nebudem vam vSeobecne radit, aby ste fotili
deti len vtedy, ked su spokojné, alebo ked sa
usmievaju pri hre — toto kazda mama intuitivne
vie. Vy presne viete, kedy je ten spravny
moment.

1@ A ked tuto vasu prirodzent schopnost’
spojite s detailmi, ktoré sa v eBooku
naucite, podari sa vam tieto momenty
zachytit’ eSte krajsie.

Nezalezi na tom, Ci fotite malické diet’a,
Skolaka alebo tinedzera, ¢i ste doma alebo
vonku — tieto tipy vam pomozu pri
kazdodennom foteni aj pri Specialnych
prilezitostiach.

% , Prajem vam prijemné chvile pri ich spoznavani

‘a skusani.



Kompozicia predstavuje rozlozenie a
usporiadanie prvkov na fotografii. Dobra a
vyvazena kompozicia dokaze vyrazne
zlepsit vysledny dojem z vasSich zaberov —
aj ked fotite oby€ajnu kazdodennu situaciu.

Pri fotografovani deti sa preto skuste zamerat
nielen na samotné dieta, ale aj na to, ako je v
zabere umiestnené a ¢o vSetko ho na fotografii
obklopuje.

Vo fotografii existuje viacero kompozicnych
pravidiel, no ak prave zacCinate, uplne postaci,
ak sa spolahnete na jedno z najzakladnejsSich
pravidlo tretin.

Predstavte si, Ze fotografovanu scénu
rozdelite pomyselnymi Ciarami na tretiny.
Skuste umiestnit dieta — alebo aspon jeho o€i
Ci hlaviCku — €o najblizSie k jednej z tychto
Ciar, alebo priamo na jeden z prieseCnikov.

Takto vznikne harmonickejSia, prirodzenejSia
kompozicia, ktora bude pésobit
profesionalnejSie a putavejSie.




Na vyslednu fotografiu ma velky vplyv aj uhol,
z ktorého vase dieta odfotite.

fi@-Zaber bude vyzerat Uplne inak, ak fotite z
vySky oci dietata, inak, ak fotite zhora — a eSte
inak, ak zvolite uhol zdola. '

Na fotografiach vedla mdzete vidiet ukazku,
ako rovnaka scéna moze pbsobit odliSne len
vdaka zmene uhla. Fotografie boli odfotené na
rovnakom mieste, v rovhnakom Case a tou istou
technikou - jediny rozdiel bol uhol, z ktorého
som fotografovala.

Aj obycCajna dovolenkova fotografia pri palméch’?k
mobze daka zmene uhla posobit uplne inak. A
nielen dovolenkova — plati to pri kazdej
fotografii.




L Aj jednoducha fotografia vasho
spinkajuceho dietatka na posteli méze vyzerat
velmi odliSne iba vdaka zmene uhla.

Preto vam odporucam:

- Skuste vzdy spravit viacero zaberov z
roznych uhlov. Najma vtedy, ked fotografie
nie su Uplne podla vasich predstav.

Vyskusajte fotenie z urovne oé€i, viac zdola,
ale aj viac zhora, ale aj troSku viac sprava a
zfava. {Je to velmi jednoducha, rychla
zmena, ktora ale méze priniest prekvapivo
velky rozdiel vo vysledku.

Na prikladoch zmeny uhla aj kompozi¢ného
\ﬁprawdla tretin vidite aj to, ako mozete

jedno rovnaké fotografické pravidlo, alebo
tip vyuzit pri foteni deti roznych vekovych
kategérii a pri foteni v réoznych situaciach.



Pozadie na detskych fotografiach zohrava
dolezitu ulohu. Pri foteni je preto klucéové
venovat pozornost aj tomu, ¢o sa nachadza
za vasSimi det'mi - ale aj okolo nich.

NeZiaduce prvky v pozadi mdzu vyrazne
naruSit celkovy dojem z fotografie.

Pozor si dajte najma na predmety, ktoré
“vyrastaju” akoby z tela Ci hlavy dietatka, na
prili§ farebné prvky#«, ktoré odvadzaju
pozornost, na neporiadok Ci priliS svetlé
miesta. ¢ Tieto ruSivé elementy mézu
fotografie pokazit a odputavaju pozornost’ od
toho najdélezitejSieho - vasho diet'atka.

Pri vybere miesta na fotenie sa snazte najst ¢o
najjednoduchsie pozadie s minimom rusSivych
prvkov. Cisté a nenapadné pozadie umozni
vasmu dietatku krasne vyniknuat’ a zameria
pozornost na jeho vyraz a emoécie




Na ukdzke si mozete porovnat dve fotografie:

rozdiel je iba v obleceni.

QALY

Aj oble€enie deti zohrava vo fotografii délezitu
ulohu, preto je dobré mysliet’ nan pri foteni.

Bezné detské obledenie ma &asto velmi vyrazné farby(7

, 7y s e . . ; 5 & ; ;
obrazky 2, napisy | Ci vzory, ktoré m6zu zbytoCne odvadzat
pozornost od vasho dietatka.

Oblecenie tiez dotvara celkovu atmosféru fotografie a ma
velky vplyv na jej vysledny dojem. Spravne zvolené obleCenie
mébze vasSe fotografie vylepSit , zatial ¢o nevhodné oblecenie
moze mat prave opacny efekt.

Vo fotografii pozname rézne Styly - lifestyle, dokumentarny,
alebo Stylizovany - a ku kazdému sa hodi iné obleCenie. Preto
neexistuje univerzalny navod, ¢o presne obliect.

Mbzete sa vSak drzat jednoduchého pravidla: volte kusky v
jemnejSich, prirodnych farbach, bez napisov, vyraznych
vzorov alebo obrazkov. Pletené veci a prirodné materialy su
skvelou volbou.




Makké svetlo

Studené svetlo

Tvrdé svetlo

Vo fotografii je svetlo jednym z najdélezitejsich
prvkov, ktoré ovplyvinuju vyslednu fotografiu.
RozliSujeme rézne druhy svetla - napriklad teplé a
studené, tvrdé a makké, prirodzené a umelé

Kazdy z tychto typov vytvara inu atmosféru a vzhlad
vasSich fotografii.

Ked fotografujete dieta v tvrdom svetle, vysledna
fotografia bude uplne ina, ako keby ste ho fotografovali
v makkom svetle. Tieto rozdiely m6zete vidiet na
ukazkach vlavo.

Tvrdé svetlo: Ak na vaSe dieta priamo svieti napr.
slnko, svetlo je tzv. tvrdé. Takéto svetlo vytvara
kontrastné tiene a ostré prechody medzi svetlom a
tienom.

Makké svetlo: Makké svetlo je jemnejSie a
nevytvara také vyrazné tiene. Ziskate ho napriklad
pocCas zamraceného dna.

© Studené svetlo: Ak fotografujete poCas
zamraceneého dna alebo v tieni, m6ze mat svetlo
modrasty alebo sivy nadych. Tento typ svetla posobi
chladnejSie, ale mbéze vytvorit velmi jemnu a Cistu
atmosféru. (Ukazka vfavo)




("Teplé svetlo: Zapad sinka alebo niektoré
druhy umelého osvetlenia vytvaraju tzv. teplé
svetlo. Takéto svetlo doda fotografiam zlatisté,
oranzové az Cervené tony a vytvara romanticku
a utulnu atmosféru.(Ukazky vlavo)

Tip pre vas:
ESte pred fotenim si polozte jednoduchu
otazku:

Aky typ fotografii sa mi najviac paci?

Podla toho si naplanujte, kedy a kde budete
fotografovat. Kazdy typ svetla ma svoje Caro —
dblezité je len vediet ho rozpoznat a vyuzit vo
SVOoj prospech.

Ak tuzite po jemnych a neznych zaberoch,
fotografujte v makkom svetle.

Ak mate radi teplé tony a romanticku
atmosféru, idealny je zapad slnka.%

@Ak sa vam nepacia tvrdé kontrasty,
vyhybajte sa foteniu na priamom slnku pocas
poludnia.




Uéelné a premyslené pouzitie farieb na fotografii
méze upriamit’ pozornost’ prave na diet’a.

Spravne zvolené farby vytvaraju harmoniu, rovnovahu,
vyvolavaju pozitivhe emdcie a zvySuju celkovy
esteticky dojem z fotografie. Naopak, nevhodné alebo
nahodne zvolené farby mézu pdsobit rusivo a narusit
celkovu atmosféru.

Farby mbézete na fotografidach kombinovat réznymi
spb6sobmi — pouzit podobné odtiene pre jemny vzhlad,
alebo naopak kontrastné farby, aby fotografia ziskala
dynamiku. MbzZete sa riadit aj psycholégiou farieb,
ktora kazdej farbe pripisuje urcity vyznam.

Ja vam vSak odporucam tip, ktory nikdy nesklame, je
jednoduchy a vzdy vyzera na fotografiach vyborne:
inSpirujte sa v prirode.




Farby, ktoré sa €asto vyskytuju v prirode — ako su
zelena, modra, hneda, krémova ¢i pieskova — budu
na fotografiach pésobit prirodzene a prijemne. Tak,
ako nas priroda upokojuje, budu aj tieto farby na
fotografii vyvolavat pocit pokoja a rovnovahy.

Naopak, ak pouzijete farby, ktoré sa v prirode
vyskytuju zriedkavejSie alebo su vyrazné, fotografia
urCite zaujme a vynikne. Podobne ako nas v prirode
zaujmu farebné kvetyd#, aj na vaSich fotografiach mézu
vyrazne farby priniest dynamiku a energiu.

Farby maju velky vplyv na naladu a pocity, ktoré
fotografia vyvolava. Mdzete si preto vedome
vyberat farby, ktoré podporia pribeh a atmosféru,
ktoru chcete na fotografii zachytit.




.,CO POCUJEM, ZVYKNEM ZABUDNUT.
CO VIDIM, ZVYKNEM S| ZAPAMATAT.
CO ROBIM, TOMU ROZUMIEM.”




Ako ste sa v tomto eBooku docitali, za kazdou
krasnou fotografiou stoji - okrem samotného dietatka
- aj viacero dblezitych detailov. Svetlo, uhol,
kompozicia, farby, oblecCenie...

Budem velmi rada, ak si z eBooku odnesiete najma
to, Zze je dobré pozerat’ sa na fotografiu takto
komplexne. Prave takyto pristup vam pomoéze
zachytit eSte krajSie zabery.

Som presvedcCena, ze kazda mama vie najlepSie
odfotit svoje dieta - pretoze ho pozna lepSie ako
ktokolvek iny. Kazda z vas vie vystihnut' tie
najzaujimavejSie momenty z detstva svojho dietata.

Co si v8ak my mamy éasto neuvedomujeme, je prave
tato komplexnost vo fotografii. Dufam preto, Zze vam
tento eBook pomohol objavit’ aj tuto stranku
fotografovania.

1@  Nezabudnite — ak si chcete tieto tipy skutoéne
osvojit, najlepsSou cestou je vyskusat’ ich ¢o najskoér v
praxi.
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O A Ked budete najbliZSie fotit svoje dieta a najma
v situaciach, kedy s vyslednou fotografiou

nebudete uplne spokojna:

1.VyskuSajte kompozi¢né pravidlo tretin.

2.VyskuSajte odfotit z viacerych uhlov a
fotografie porovnajte.

3.VSimajte si aj pozadie a okolie a zamyslite
sa, Ci nie je priliS rusive, Ci nemozete
odstranit niektoré rusivé prvky, alebo
vyskuSajte zmenit uhol, vdaka Comu sa
zmeni aj pozadie. |

4.Vyberte obleCenie, ktoré sa hodi k Stylu
fotografie a podpori celkovu atmosféru.

5.VyskusSajte si fotenie v réznych druhoch
svetla a vSimajte si, aké svetlo sa vam
najviac paci.

6.Premysfajte aj nad farebnostou fotografie.
Ladi obleCenie s pozadim? Podporuju farby
Styl a atmosféru fotografie?




ONLINE KURZ PRE KAZDU MAMU

MALE TAJOMSTVA
PRE KRAJSIE FOTOGRAFIE
VASICH DETI

www.mariagasparova.sk

Pouzivanie tychto 6 jednoduchych tipov vam
poméze fotit’ ovela krajsie fotografie. A to aj bez
drahej techniky €i zlozitych postupov. Uz pri
najblizSom foteni urcite uvidite rozdiel.

Tento eBook je vSak iba zac¢iatkom. Chcela som,
aby ste v rukach mali nieCo jednoduché, prakticke, Co
mobzete okamzite pouzit.

Ak vas Citanie inSpirovalo a chcete spoznat eSte viac
tipov, vidiet eSte viac ukazok — pozyvam vas do online
kurzu:

Malé tajomstva pre krajSie fotografie vasich deti.

Je to rychly a prakticky online kurz pre mamy, v
ktorom objavite, ako pomocou malych a jednoduchych
zmien vytvorite eSte krajsSie fotografie vasich deti,
akymkolvek fotoaparatom alebo mobilom.

SON %



https://mariagasparova.sk/online-kurz-male-tajomstva/
https://mariagasparova.sk/online-kurz-male-tajomstva/
https://mariagasparova.sk/online-kurz-male-tajomstva/
https://mariagasparova.sk/online-kurz-male-tajomstva/

Na zaver vam prajem vela radosti pri foteni vaSich deti a pri objavovani krasnych detailov, ktoré
robia kazdy zaber vynimoCnym.
Ak budete mat chut, napiste mi na inspiracie@mariagasparova.sk, ako sa vam pri objavovani
dari.
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©

www.mariagasparova.sk inspiracie@mariagasparova.sk
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	Ako odfotíte krajšie fotografie svojich detí
	Iba my, mamy, máme jedinečnú možnosť autenticky zachytiť detstvo našich detí na fotografiách. Nikto iný nie je s deťmi tak často, ako práve my. Nikto ich nepozná tak dobre, ako práve my.
	www.mayagphotography.sk

	Fotografii sa venujem už viac ako pätnásť rokov a prostredníctvom projektu Mama fotografkou už niekoľko rokov zdieľam svoje skúsenosti.
	Mojím zámerom je ukázať vám jednoduché a zrozumiteľné návody, ktoré vám pomôžu odfotiť krajšie fotografie detí a profesionálne fotografie maličkých bábätiek.
	www.mariagasparova.sk

	Obsah
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	Ďakujem, že ste si stiahli tento eBook a rozhodli sa venovať chvíľu tomu, aby ste sa naučili vytvárať ešte krajšie fotografie svojich detí. Verím, že v ňom nájdete účinné tipy, ktoré vám pomôžu okamžite dosiahnuť lepšie a výnimočnejšie výsledky.

	No každá fotografia je ako jedinečná skladačka – každý dielik v nej zohráva svoju rolu.
	Práve tieto jednoduché, ale veľmi účinné tipy v ňom spoznáte. Môžete ich okamžite začať používať – a uvidíte, aký veľký rozdiel dokážu urobiť.
	A keď túto vašu prirodzenú schopnosť spojíte s detailmi, ktoré sa v eBooku naučíte, podarí sa vám tieto momenty zachytiť ešte krajšie.
	Nezáleží na tom, či fotíte maličké dieťa, školáka alebo tínedžera, či ste doma alebo vonku – tieto tipy vám pomôžu pri každodennom fotení aj pri špeciálnych príležitostiach.
	Kompozícia
	Kompozícia predstavuje rozloženie a usporiadanie prvkov na fotografii. Dobrá a vyvážená kompozícia dokáže výrazne zlepšiť výsledný dojem z vašich záberov – aj keď fotíte obyčajnú každodennú situáciu.

	Uhol
	Na príkladoch zmeny uhla aj kompozičného pravidla tretín vidíte aj to, ako môžete jedno rovnaké fotografické pravidlo, alebo tip využiť pri fotení detí rôznych vekových kategórií a pri fotení v rôznych situáciach.
	Pozadie
	Pozadie na detských fotografiách zohráva dôležitú úlohu. Pri fotení je preto klúčové venovať pozornosť aj tomu, čo sa nachádza za vašimi deťmi - ale aj okolo nich.

	Oblečenie
	Aj oblečenie detí zohráva vo fotografii dôležitú úlohu, preto je dobré myslieť naň pri fotení.
	Bežné detské oblečenie má často veľmi výrazné farby   , obrázky   , nápisy    či vzory, ktoré môžu zbytočne odvádzať pozornosť od vášho dieťatka.
	Oblečenie tiež dotvára celkovú atmosféru fotografie a má veľký vplyv na jej výsledný dojem. Správne zvolené oblečenie môže vaše fotografie vylepšiť   , zatiaľ čo nevhodné oblečenie môže mať práve opačný efekt.
	Vo fotografii poznáme rôzne štýly - lifestyle, dokumentárny, alebo štylizovaný - a ku každému sa hodí iné oblečenie. Preto neexistuje univerzálny návod, čo presne obliecť.
	Môžete sa však držať jednoduchého pravidla: voľte kúsky v jemnejších, prírodných farbách, bez nápisov, výrazných vzorov alebo obrázkov. Pletené veci    a prírodné materiály sú skvelou voľbou.


	Svetlo
	Vo fotografii je svetlo jedným z najdôležitejších prvkov, ktoré ovplyvňujú výslednú fotografiu. Rozlišujeme rôzne druhy svetla - napríklad teplé a studené, tvrdé a mäkké, prirodzené   a umelé     . Každý z týchto typov vytvára inú atmosféru a vzhľad vašich fotografií.
	Keď fotografujete dieťa v tvrdom svetle, výsledná fotografia bude úplne iná, ako keby ste ho fotografovali v mäkkom svetle. Tieto rozdiely môžete vidieť na ukážkach vľavo.
	Tvrdé svetlo: Ak na vaše dieťa priamo svieti napr. slnko, svetlo je tzv. tvrdé. Takéto svetlo vytvára kontrastné tiene a ostré prechody medzi svetlom a tieňom.       Mäkké svetlo: Mäkké svetlo je jemnejšie a nevytvára také výrazné tiene. Získate ho napríklad počas zamračeného dňa.       Studené svetlo: Ak fotografujete počas zamračeného dňa alebo v tieni, môže mať svetlo modrastý alebo sivý nádych. Tento typ svetla pôsobí chladnejšie, ale môže vytvoriť veľmi jemnú a čistú atmosféru. (Ukážka vľavo)


	Teplé svetlo: Západ slnka alebo niektoré druhy umelého osvetlenia vytvárajú tzv. teplé svetlo. Takéto svetlo dodá fotografiám zlatisté, oranžové až červené tóny a vytvára romantickú a útulnú atmosféru.(Ukážky vľavo)
	Tip pre vás: Ešte pred fotením si položte jednoduchú otázku:       Aký typ fotografií sa mi najviac páči?
	Podľa toho si naplánujte, kedy a kde budete fotografovať. Každý typ svetla má svoje čaro – dôležité je len vedieť ho rozpoznať a využiť vo svoj prospech.
	Ak túžite po jemných a nežných záberoch, fotografujte v mäkkom svetle. Ak máte radi teplé tóny a romantickú atmosféru, ideálny je západ slnka.     Ak sa vám nepáčia tvrdé kontrasty, vyhýbajte sa foteniu na priamom slnku počas poludnia.
	Farby a farebné kombinácie
	Farby, ktoré sa často vyskytujú v prírode – ako sú zelená, modrá, hnedá, krémová či piesková – budú na fotografiách pôsobiť prirodzene a príjemne. Tak, ako nás príroda upokojuje, budú aj tieto farby na fotografii vyvolávať pocit pokoja a rovnováhy.
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	Vyskúšajte si fotenie v rôznych druhoch svetla a všímajte si, aké svetlo sa vám najviac páči.
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	Používanie týchto 6 jednoduchých tipov vám pomôže fotiť oveľa krajšie fotografie. A to aj bez drahej techniky či zložitých postupov. Už pri najbližšom fotení určite uvidíte rozdiel.
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