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VOLAM SA MARIA GASPAROVA, SOM MAMOU DVOCH
DCER, NADSENOU FOTOGRAFKOU A
PROFESIONALNOU NEWBORN FOTOGRAFKOU.

www.mayagphotography.sk

Fotografii sa venujem uz viac ako patnast rokov
a prostrednictvom projektu Mama fotografkou
uz niekolko rokov zdielam svoje skusenosti.

Mojim zamerom je ukazat vam jednoduché a
zrozumitelné navody, ktoré vam pomozu
odfotit krajsSie fotografie deti a profesionalne
fotografie malickych babatiek.

WWW.Mmariagasparova.sk
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Dakujem, Ze ste si stiahli tento eBook a
rozhodli sa venovat chvilu tomu, aby ste
sa naucili vytvarat este krajsie
fotografie svojich deti. Verim, Zze v hom
najdete ucinné tipy, ktoré vam pomozu
okamzite dosiahnut lepsSie a
vynimocnejsie vysledky.

Fotografovanie sa v poslednych rokoch
vyrazne zmenilo — je dostupnejsie,
rychlejsie a jednoduchsie. Vyborny
fotoaparat v mobile mate neustale pri sebe
a mbézete ho kedykolvek okamzite pouzit.
Digitalne zrkadlovky a bezzrkadlovky su
dnes tiez cenovo dostupnejsSie a uz davno
nie su urcené len pre profesionalov.

Mozno tato rychlost a dostupnost
spbsobuje, ze aj samotné fotenie je rychle -
¢asto nad fotkou vbbec nepremyslame a
jednoducho iba stlacime spust. Ked fotime
nase deti, velmi ¢asto sa my mamy
zameriame iba na dieta. Je to Uplne
prirodzené.




No kazda fotografia je ako jedinec¢na
skladacka - kazdy dielik v nej zohrava
svoju rolu.

Svetlo, kompozicia, uhol pohladu,
perspektiva, pozadie, obleCenie, farby,
nalada... A tiez technika, ktorou fotite,
alebo spbsob, akym fotografie upravujete.

Niektoré z tychto dielikov si vyzaduju viac
c¢asu na zvladnutie — napriklad Upravy v
programoch Ci pokrocilé nastavenia
fotoaparatu.

No iné su prekvapivo jednoduché
adokdazu okamzite zmenit vzhlad vasich
fotografii — Ci uz fotite malé babatko,
alebo takmer dospelého pubertiaka,
profesionalnym fotoaparatom alebo
mobilom.

Napriek tomu, Ze su také jednoduché,
malokto ich pri foteni vyuziva. A prave
preto vznikol tento eBook.



Prave tieto jednoduché, ale velmi
ucinné tipy v nom spoznate. Mozete ich
okamzite zacat pouzivat - a uvidite, aky
velky rozdiel dokazu urobit.

Nebudem vam vsSeobecne radit, aby ste
fotili deti len vtedy, ked su spokojné, alebo
ked sa usmievaju pri hre — toto kazda
mama intuitivne vie. Vy presne viete,
kedy je ten spradvny moment.

i@ A ked tato vasu prirodzenu schopnost
spojite s detailmi, ktoré sa v eBooku
naucite, podari sa vam tieto momenty
zachytit esSte krajSie a presne tak, ako si
ich chcete pamatat.

Nezalezi na tom, ¢i fotite malické dieta,
Skolaka alebo tinedzera, ¢i ste doma
alebo vonku - tieto tipy vdm pomo6zu pri
kazdodennom foteni aj pri Specidlnych
prilezitostiach.

Prajem vam prijemné chvile pri ich
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Kompozicia predstavuje rozlozenie a
usporiadanie prvkov na fotografii. Dobra
a vyvazena kompozicia dokaze vyrazne
zlepsit vysledny dojem z vasich zaberov
- aj ked fotite obycajnu kazdodennu
situaciu.

Pri fotografovani deti sa preto skuste
zamerat nielen na samotné dieta, ale aj na
to, ako je v zabere umiestnené a ¢o vsetko
ho na fotografii obklopuje.

Vo fotografii existuje viacero
kompozi¢nych pravidiel, no ak prave
zacCinate, Uplne postaci, ak sa spolahnete
na jedno z najzakladnejsich — pravidlo

tretin.
“,Predstavte si, ze fotografovanu scénu

rozdelite pomyselnymi Ciarami na tretiny.

Skuste umiestnit dieta — alebo aspon
jeho ocCi ¢i hlavicku - ¢o najblizsie k jedne]
z tychto Ciar, alebo priamo na jeden z

priesecnikov.
Takto vznikne harmonickejsia,

prirodzenejSia kompozicia, ktora bude
posobit profesionalnejsie a putavejsie.




Na vyslednu fotografiu ma velky vplyv aj
uhol, z ktorého vase dieta odfotite.

W Zaber bude vyzerat Uplne inak, ak fotite
z vysSky oci dietata, inak, ak fotite zhora — a
este inak, ak zvolite uhol zdola. '

Na fotografiach vedla moézete vidiet _
ukazku, ako rovnaka scéna mobze posobit
odlisne len vdaka zmene uhla. Fotografie
boli odfotené na rovnakom mieste, v
rovnakom cCase a tou istou technikou -
jediny rozdiel bol uhol, z ktorého som
fotografovala.

Aj obycajna dovolenkova fotografia pri
palmach 78 mdze vdaka zmene uhla
posobit Uplne inak. A nielen dovolenkova —
plati to pri kazdej fotografii.



@ Aj jednoducha fotografia vasho
spinkajuceho dietatka na posteli moze
vyzerat velmi odliSne iba vdaka zmene
uhla.

Preto vam odporucam:

Skuste vzdy spravit viacero zaberov z
roznych uhlov. Najma vtedy, ked
fotografie nie sU Uplne podla vasdich
predstav.

Vyskusajte fotenie z urovne oci, viac
zdola, ale aj viac zhora, ale aj trosku viac
sprava a zlava. @ Je to velmi jednoduch3,
rychla zmena, ktora ale moéze priniest
prekvapivo velky rozdiel vo vysledku.

Na prikladoch zmeny uhla aj
kompoziécného pravidla tretin vidite aj
to, ako mozete jedno rovnaké
fotografické pravidlo, alebo tip vyuzit
pri foteni deti roznych vekovych
kategorii a pri foteni v réznych
situaciach.



Pozadie na detskych fotografiach
zohrava doélezita ulohu. Pri foteni je
preto klucové venovat pozornost aj
tomu, ¢o sa nachadza za vasimi detmi -
ale aj okolo nich.i@

Neziaduce prvky v pozadi moézZu vyrazne
narusit celkovy dojem z fotografie.

Pozor si dajte najma na predmety, ktoré
“vyrastaju” akoby z tela Ci hlavy dietatka,
na prilis farebné prvky®®, ktoré odvadzaju
pozornost, na neporiadok Ci prilis svetlé
miesta _ . Tieto rusivé elementy mbzu
fotografie pokazit a odputavaju
pozornost od toho najdélezitejSieho -
vasho dietatka.

Pri vybere miesta na fotenie sa snazte
ndjst ¢o najjednoduchsie pozadie s
minimom rusivych prvkov. Cisté a
nenapadné pozadie umozni vasmu
dietatku krasne vyniknut a zameria
pozornost na jeho vyraz a emécie .
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Aj oblecenie deti zohrava vo fotografii

dolezitu Glohu, preto je dobré mysliet nan

pri planovani fotenia.

Bezné detské oblec¢enie ma Casto velmi vyrazné farby#,
obrazky ™, néapisy” . Ci vzory, ktoré moézu zbytocéne
odvadzat pozornost od vasho dietatka « .

Oblecenie tiez dotvara celkovu atmosféru fotografie a
ma velky vplyv na jej vysledny dojem. Spravne zvolené
obleCenie mbze vase fotografie vylepsit +, zatial ¢o
nevhodné obleCenie mbze mat prave opacny efekt. (Na
ukazke si mbézete porovnat dve fotografie: rozdiel je iba
v obleceni.)

Vo fotografii pozname rézne styly - lifestyle,
dokumentarny, alebo stylizovany - a ku kazdému sa
hodi iné oblecCenie. Preto neexistuje univerzalny navod,
Co presne obliect.

" Mbzete sa vSak drzat jednoduchého pravidla: volte
kusky v jemnejsich, prirodnych farbach, bez napisov,
vyraznych vzorov alebo obrazkov. Pletené veci & a
prirodné materialy su skvelou volbou, ktord dodava
fotografiam prirodzenost a teplo




makkeé svetlo

tvrdé svetlo

Vo fotografii je svetlo jednym z najdodlezitejsich
prvkov, ktoré ovplyvinuju vyslednua fotografiu.
RozliSujeme rézne druhy svetla - napriklad teplé
a studené, tvrdé a makké, prirodzené a umelé

. Kazdy z tychto typov vytvara inG atmosféru a
vzhlad vasich fotografii.

Ked fotografujete dieta v tvrdom svetle, vysledna
fotografia bude Uplne ina, ako keby ste ho
fotografovali v makkom svetle. Tieto rozdiely
mozete vidiet na ukazkach vlavo.

Tvrdé svetlo: Ak na vasSe dieta priamo svieti
napr. sinko, svetlo je tzv. tvrdé. Takéto svetlo
vytvara kontrastné tiene a ostré prechody medzi
svetlom a tienom.

Makké svetlo: Makkeé svetlo je jemnejsie a
nevytvara také vyrazné tiene. Ziskate ho napriklad
pocCas zamraceného dna, kedy obloha funguje ako
prirodzeny difuzor a svetlo rovnomerne osvetli
scénu.

Studené svetlo: Ak fotografujete pocas
zamraceného dna alebo v tieni, mé6ze mat svetlo
modrasty alebo sivy nadych. Tento typ svetla
posobi chladnejSie, ale mbze vytvorit velmi jemnu
a Cistu atmosféru. (Ukadzka vlavo)




Teplé svetlo: Zapad slnka alebo
niektoré druhy umelého osvetlenia
vytvaraju tzv. teplé svetlo. Takéto svetlo
doda fotografiam zlatisté, oranzové az
cervené tény a vytvara romanticku a
dtulnd atmosféru.(Ukazky vliavo)

~ Tip pre vas: _
ESte pred fotenim si polozte jednoduchu
otazku:

Aky typ fotografii sa mi najviac paci?

Podla toho si naplanujte, kedy a kde
budete fotografovat. Kazdy typ svetla ma
svoje Caro — dblezité je len vediet ho
rozpoznat a vyuzit vo svoj prospech.

AK tuzite po jemnych a neznych
zaberoch, fotografujte v makkom svetle.
= Ak mate radi teplé tony a romanticku
atmosféru, idealny je zapad sinka.
© Ak sa vdm nepacia tvrdé kontrasty,
vyhybajte sa foteniu na priamom slnku
pocas poludnia.




Ucelné a premyslené pouzitie farieb na
fotografii moze upriamit pozornost prave na
dieta.

Spravne zvolené farby vytvaraju harmoniu,
rovnovahu, vyvolavaju pozitivhe emocie a
zvysuju celkovy esteticky dojem z fotografie.
Naopak, nevhodné alebo nahodne zvolené farby
mozu pbdsobit rusSivo a narusit celkovu
atmosféru.

Farby moézete na fotografiach kombinovat
réznymi spésobmi — pouzit podobné odtiene pre
jemny vzhlad, alebo naopak kontrastné farby,
aby fotografia ziskala dynamiku. M&zete sa riadit
aj psycholdgiou farieb, ktora kazdej farbe
pripisuje urcCity vyznam.

Ja vam vsak odporucam tip, ktory nikdy
nesklame, je jednoduchy a vzdy vyzera na
fotografidach vyborne: in§pirujte sa v prirode.




Farby, ktoré sa ¢asto vyskytuju v prirode — ako su
zelena, modra, hneda, krémova ¢i pieskova -
budu na fotografiach pbsobit prirodzene a
prijemne. Tak, ako nas priroda upokojuje, budu aj
tieto farby na fotografii vyvolavat pocit pokoja a
rovnovahy.

Naopak, ak pouzijete farby, ktoré sa v prirode
vyskytuju zriedkavejsSie alebo su vyrazné,
fotografia urcite zaujme a vynikne. Podobne ako
nas v prirode zaujmu farebné kvety*®, aj na
vasich fotografiach mozu vyrazné farby priniest
dynamiku a energiu.

—

Farby maju velky vplyv na naladu a pocity,
ktoré fotografia vyvolava. Md&zete si preto
vedome vyberat farby, ktoré podporia pribeh
a atmosféru, ktoru chcete na fotografii

zachytit.




.. CO POCUJEM, ZVYKNEM ZABUDNUT.
CO VIDIM, ZVYKNEM S| ZAPAMATAT.
CO ROBIM, TOMU ROZUMIEM.”




Ako ste sa vtomto eBooku docitali, za kazdou
krasnou fotografiou stoji - okrem samotného
dietatka - aj viacero dblezitych detailov. Svetlo,
uhol, kompozicia, farby, oblecenie...

Budem velmi rada, ak si z eBooku odnesiete
najma to, ze je dobré pozerat sa na fotografiu
takto komplexne. Prave takyto pristup vam
pomo&oze zachytit eSte krajSie zabery.

Som presvedcenad, ze kazdd mama vie najlepsie
odfotit svoje dieta - pretoze ho pozna lepsie
ako ktokolvek iny. Kazda z vas vie vystihnut tie
Nnajzaujimavejsie momenty z detstva svojho
dietata. |

Co si vdak my mamy ¢asto heuvedomujeme, je
prave tato komplexnost vo fotografii. Dufam
preto, ze vdam tento eBook pomohol objavit aj
tdto stranku fotografovania.

WiNezabudnite - ak si chcete tieto tipy skutoc¢ne
osvojit, najlepsou cestou je vyskusat ich v praxi.
Nebojte sa experimentovat, porovnavat a hladat to,
¢o najviac funguje prave vam.



Ked budete najblizsie fotit svoje dieta a
najma v situaciach, kedy s vyslednou
fotografiou nebudete Uplne spokojna:

1.Vyskusajte kompozicné pravidlo tretin.
2.Vyskusajte odfotit z viacerych uhlov a
fotografie porovnajte.
3.VSimajte si aj pozadie a okolie a
zamyslite sa, Ci nie je prilis rusive, Ci
nemozete odstranit niektoré rusive
prvky, alebo vyskusajte zmenit uhol,
vdaka Comu sa zmeni aj pozadie.
4. Vyberte oblecCenie, ktoré sa hodi k stylu
fotografie a podpori celkovu atmosféru.
5.Vyskusajte si fotenie v réznych
druhoch svetla a vSimajte si, aké svetlo
sa vam najviac paci.
6.Premyslajte aj nad farebnostou
fotografie. Ladi obleCenie s pozadim?
Podporuju farby styl a atmosféru
fotografie?




Uz tychto 6 jednoduchych tipov vam pomoéze
fotit ovela krajsie fotografie. A to aj bez drahej
techniky ¢i zlozitych postupov. Uz pri
najblizSom foteni uvidite rozdiel - a ak sa do
toho pustite s chutou, zmena pride velmi
rychlo.

Tento eBook je vSak iba zac¢iatkom. Chcela
som, aby ste v rukach mali nieCo jednoduché,
praktické, Co mozete okamzite pouzit.

Ak vas Citanie inSpirovalo a citite tuzbu fotit este
krajSie a profesionalnejsie — s istotou, ze viete, Co
robite, a radostou z vysledkov — pozyvam vas do

mojho online kurzu: @ Mama fotografkou - ako
odfotite krasne a profesiondlnejsie fotografie

svojich deti - jednoducho aj mobilom.

V kurze sa naucite mnozstvo praktickych
technik, ktoré vase fotografie naozaj zmenia.
Spolocne prejdeme pokrocilejsie kompozi¢né
principy, pracu so svetlom, fotenie v réznych
prostrediach aj jednoduché upravy, ktoré
zvladne kazda mama.



https://mariagasparova.sk/mama-fotografkou-online-kurz-2/
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https://mariagasparova.sk/mama-fotografkou-online-kurz-2/

Na zaver vam prajem vela radosti pri foteni — a pri objavovani krasnych detailov, ktoré
robia kazdy zaber vynimocnym.
Ak budete mat chut, napiste mi na inspiracie@mariagasparova.sk, ako sa vam pri
objavovani dari.
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