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Dakujem, Ze ste si stiahli tento eBook a rozhodli sa venovat
chvifu tomu, aby ste sa naucili, ako vytvorit eSte krajsie
fotografie svojich deti. Verim, Ze v eBooku najdete ucinné
tipy, ktoré vam pomézu okamzite dosiahnut lepSie a
vynimocnejSie vysledky.

My, mamy, sa pri fotografovani prirodzene zameriavame
najma na nase deti. Aj ja som tak zacinala. Hoci som mala k
fotografii blizko uz ako dieta, intenzivnejsie som sa jej zacala
venovat az po narodeni mojej prvej dcéry. V tej dobe som
vSak doslova iba stlacala spust. O fotografii som nevedela
takmer ni¢, ale napriek tomu som ocakavala krasne zabery.
Vacsina fotiek ale nepriniesla vysledky, v aké som dufala. Boli
tmavé, prilis svetlé, neostré, nevyrazné alebo jednoducho bez
atmosféry a nesplhovali moje predstavy.



Vinu za nevydarené fotografie som zvykla hadzat na
fotoaparat ¢i objektiv. Bola som presvedcCena, ze ak by som
mala lepSiu techniku, dosiahla by som lepSie vysledky. No aj
ked som postupne mala k dispozicii rozne objektivy, rekvizity,
svetla a dalSiu profi techniku, moje fotografie stale neprinasali
oCakavany vysledok a podarili sa mi vac¢sinou len nahodne.

Napriek tomu som ale neprestala — naopak, stale som fotila
svoje dcéry. Pretoze som presvedcena, ze iba my, mamy,
mame jedinec¢nu prileZitost zachytit autenticky detstvo
nasich deti na fotografiach. Nikto nie je s nimi tak casto ako
my, nikto ich nepozna tak doverne. Preto som pokracovala
vo foteni, no zadala som sa o fotografiu aj hlbSie zaujimat,
vzdeldvat sa a skusat nadobudnuté znalosti v praxi.

Pocas poslednych rokov som spoznala mnoho tipov a technik,
ktoré vedu ku krajSim fotografiam a dnes viem odfotit krasne
fotgrafie deti v akejkolvek sitacii, v akychkolvek
podmienkach.

M6j koniCek sa postupne stal aj mojou profesiou, som
profesionalnou fotografkou babatiek, som dclenkou APNPI
(Asociacie  akreditovanych  profesionalnych  svetovych
newborn fotografov). M&zZem sa aj profesne venovat tomu,
&o ma tak bavi a npifia a nemusim kazdy def travit v nejakej
nezazivnej praci.



Pocas moje dlhoro¢énej praxe som si uvedomila najma jednu
vec, ze kazda fotografia je ako jedine¢na skladacka, kde kazdy
dielik zohrava svoju ulohu a prispieva k celkovému obrazu.
Svetlo, kompozicia, emdcie a mnohé dalSie prvky - to vSetko
tvori zaklad krasnej fotografie.

Niektoré z tychto dielikov si vyzaduju viac ¢asu na spoznanie a
zvladnutie, napriklad upravy fotografii ¢i pokrocdilé nastavenia
fotoaparatu.

Potom su tu ale dieliky, ktoré su velfmi jednoduché na pouZzitie a
dokazu okamzite vylepSit vase fotografie — &i uz fotite malé
babatko, alebo takmer dospelého pubertiaka, profesionalnym
fotoaparatom alebo mobilom.

Napriek tomu, Ze su také jednoduché, malokto ich pri foteni
vyuziva. A prave preto vznikol tento eBook. Tieto jednoduché,
ale uc¢inné tipy v fiom spoznate, mdzete ich okamzite zacat
pouzivat pri foteni vasSich deti a hned dosiahnut lepSie a
putavejsSie fotografie.

Prajem vam prijemné chvile pri ich spoznavani a skusani.
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Kompozicia - rozloZzenie prvkov a objektov na fotografii- je
jednym zo zakladnych pilierov dobrej fotografie. Vdaka dobrej
kompozicii mbézu fotografie pdsobit vyvazenejSie a
zaujimavejSie. Pri fotografovani deti su délezité najma dve
zakladné kompozicéné techniky — pravidlo tretin a stredova
kompozicia. Obe su fahko pouzitelné a mézu vyrazne zlepsSit
vysledny vzhlad fotografie.

PRAVIDLO TRETIN

Pravidlo tretin je jednoduchad, ale velmi uc¢inna technika, ktora
rozdeluje obraz na devat rovnakych &asti pomocou dvoch
horizontalnych a dvoch vertikalnych ciar. Tieto Ciary vytvoria
mriezku. Cielom pravidla tretin je umiestnit hlavny objekt
fotografie — v tomto pripade dieta — na jednu z tychto dciar,
alebo idealne do bodu, kde sa Ciary pretinaju. Tieto body su
zname ako ,silné body” a prirodzene pritahuju pozornost
divaka.
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STREDOVA KOMPOZICIA

Stredova kompozicia je rovnako uzito¢na, hoci jej ucinok je
odlisSny. V tejto kompozicii je hlavny objekt umiestneny v strede
zaberu. Vysledna fotografia pbsobi symetricky a vyvazene, ¢o
mobze byt obzvlast vhodné pri fotografovani portrétov alebo pri
situaciach, kde chcete zdo6raznit symetriu.




AKO POUZIT KOMPOZICNE PRAVIDLA PRI FOTENI DETI:

 Umiestnite tvar alebo océi dietata na jeden zo silnych bodov
tretinovej kompozicie, aby obraz pobsobil dynamickejSie a
vyvazenejsie.

» Ak chcete vytvorit jednoduchy a silny portrét, umiestnite dieta
priamo do stredu zaberu. Tato kompozicia casto posobi
vyrazne a pritahuje pozornost priamo na dieta.

KEDY POUZIT KTORU KOMPOZIiCIU?

* Pravidlo tretin je idedlne, ak chcete, aby fotografia p6sobila
zaujimavo a dynamicky. Pouzite ho, ked chcete nechat viac
priestoru okolo dietata, napriklad ak je zaujimavé pozadie
alebo pozadie dotvara kontext.

» Stredova kompozicia je vhodnad, ak chcete zd6raznit symetriu
a dosiahnut silny portrét, kde je hlavny objekt (dieta) jasne v
popredi.

Fotografovanim podfa pravidla tretin a stredovej kompozicie
mobzete vytvorit fotografie, ktoré su vizudlne atraktivne a putavé.
Tieto zakladné principy vam pomo6zu viest oko divdka priamo k
tomu, ¢o chcete na fotografii zd6raznit - teda k vaSmu dietatku.
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Uhol, pod ktorym fotografujete, ma velky vplyv na vyslednu
fotografiu. Vdaka jednoduchej zmene uhla mbéZete Uplne zmenit
atmosféru fotografie alebo vytvorit zaujimavejsi zaber.
Experimentovanie s uhlami je pritom vefmi jednoduché, doslova
sta¢i pohnut fotoaparatom, alebo mobilom o kusok nizsie, vysSie,
dofava, alebo doprava.
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1.FOTENIE NA UROVNI OCi DIETATA

Jednym z najlepSich spbsobov, ako vytvorit prirodzeny a
autenticky portrét, je dostat sa na uroven odi dietata. Tento uhol
prinasa divaka blizSie k detskej perspektive a dodava fotke pocit
intimity. Vdaka tomu budu fotografie vyzerat prirodzenejSie a
putavejsie.

AKO FOTIT NA UROVNI OCi:

e Klaknite si, sadnite si alebo si fahnite, aby ste fotili z Urovne
o¢i dietata. Fotografia tak bude mat prirodzenejSi a
autentickejsi vzhlad nez pri pohlade zhora.

e Pri foteni z Urovne oéi sa dieta mdze pozerat priamo do
objektivu, ¢o Casto vytvara silny a intimny pohlad, ktory uputa
pozornost.
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2. FOTENIE ZHORA (VTACIA PERSPEKTIVA)

Fotografovanie zhora moéze vytvorit jedineény pohlad, ktory
zdoraznuje detskd drobnost a krehkost. Tento uhol pohladu je
idealny pre menSie deti, ktoré sedia alebo lezia, a pridava fotke
pocit jemnosti.
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AKO POUZIT VTACIU PERSPEKTIVU:

e postavte sa nad dieta, ktoré mbéze sediet alebo lezat na zemi,
posteli, deke, v trave atd.. Takto zachytite detské Ccrty
zaujimavym a putavym spbsobom.

e Tento uhol moéze byt tiez uzitoény, ak chcete ukazat nieco, ¢o
dieta robi, napriklad hru s hrackami, kreslenie alebo ¢itanie.
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3. FOTENIE ZDOLA (ZABIA PERSPEKTIVA)

Fotografovanie zdola dodava fotke dramatickost a ¢asto vytvara
dojem vacsej vysky a sily. Tento uhol mdéze byt zaujimavy, ak
chcete zvyraznit energiu alebo charakter dietata. Zabia
perspektiva méze byt aj vtipna a zabavnd, najma ak fotite deti pri
hre alebo pohybe.

AKO POUZIT ZABIU PERSPEKTIVU:

e Klaknite si alebo si lahnite pod dieta, aby ste ho zachytili zo
spodného uhla. Tento uhol doda fotografii vyraz a méze deti
prezentovat ako ,velkych dobrodruhov.”

« Zabia perspektiva méze vytvorit vtipné a dynamické zabery,
najma pri foteni vonku, kde sa deti hraju alebo bezia. Je to
skvely spdsob, ako zachytit ich energiu a pohyb.
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PRECO A AKO EXPERIMENTOVAT S UHLAMI?

Uhol pohfadu zohrava délezitu ulohu a vyrazne ovplyviuje
vyslednu fotografiu — m6ze pridat na dynamike, zdéraznit detaily
alebo priniest Uplne novu atmosféru.

Preto vam pri foteni deti odporu¢am skusat rézne uhly - kazda
zmena uhla vdm ponuka nové moznosti. SkuSajte menit uhol
pohladu aj pri jednej a tej istej scéne — mdzete tak ziskat rozlicné
verzie jedného momentu a zachytit atmosféru z viacerych
perspektiv. Kazdy uhol prinesie na fotke iny pribeh a emociu, €o
mobZe vyrazne obohatit vase rodinné albumy.

Zmena uhla je jednoduchy, ale uc¢inny spbsob, ako zlepsit, alebo
iba zmenit vysledné fotografie. Stadi len trochu kreativity a
experimentovania — vysledky vds moézu prijemne prekvapit!

Tieto dve fotgrafie su odfotené na rovnakom mieste, rozdiel je iba
v uhle, z ktoré boli vytvorené
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Ako mamy sa pri fotografovani svojich deti stretavate s
mnozstvom rbéznych situacii. Fotografujete ich doma, v interiéri,
vonku v prirode, na rodinnych oslavach, pri Sporte a pri dalSich
prilezitostiach. V kazdej takejto chvili je dbélezité uvedomit si, ze
svetlo, ktoré mate k dispozicii, sa bude liSit podfa miesta a ¢asu a
vyrazne ovplyvni kone¢ny vzhlad vasich fotografii.

ROZNE TYPY SVETLA MOZU POSOBIT VELMI ODLISNE:

e Tvrdé svetlo vytvara kontrastné, ostré tiene a moze pridat
fotkam vyrazny, dramaticky vzhlad.

o Makkeé svetlo naopak zjemnuje obrysy, vyhladzuje tiene a robi
fotografie jemnejSie a lichotivejsSie.

e Studené svetlo (napriklad v zamraCenych dfoch) dodava
fotografiam modrasté, pochmurnejSie tony, zatial Co teplé
svetlo (pri zapade sinka alebo pri niektorych druhoch umelého
svetla) prindsa prijemnud, utulnd atmosféru s teplymi,
Zltkastymi alebo Cervenkastymi tonmi.

Priklad fotografii odfotenych na rovnakom mieste v rdznych
druhoch svetla. Nalavo tvrdé svetlo, napravo makké svetlo.
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Pre vas je dblezité tieto rozdiely rozpoznat a uvedomit si, Ze mate
moznost rozhodnut sa, v akom svetle budete svoje deti fotit.
MoZete odfotit v aktudlnom svetle, alebo pockat na iné svetlo,
alebo Uplne zmenit miesto fotenia.

O svetle vo fotografii a jeho vplyve by sa dal napisat cely obsiahly
eBook, ale ja vdm chcem v tomto eBooku ponuknut dva
osvedcené tipy, ktoré vam zarucCia krasne fotografie. Su
jednoduché a mézete ich hned vyskusat bez toho, aby ste museli
do detailov Studovat vSetky druhy svetla.
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1. JEMNE SVETLO PRI OKNE

Prirodzené svetlo pri okne je jednym z najlepSich typov svetla na
fotenie deti v interiéri. Takéto svetlo je jemné a rozptylené,
pretoze prechadza cez sklo a pripadne cez zaclony alebo zavesy,
¢o spbsobuje, Ze tiene su maksSie a prechody jemnejSie. Jemné
svetlo pri okne dodava fotografiam prirodzeny vzhlad.

Vyhnite sa ale foteniu pri okne, do ktorého prave priamo svieti
slnko. Mohlo by vytvorit neziaduce, kontrastné tiene.

21



2. ZLATA HODINKA

Zlata hodinka je magicky cas, ktory sa vyskytuje kratko po
vychode sIinka a pred zapadom sinka.

V tomto Case je sInko nizko nad horizontom, ¢o spdsobuje, ze
svetlo je makké a ma teply, zlatisty odtien. Toto svetlo je vhodné
na fotografovanie deti, vytvara jemné tiene a dodava fotografiam
teplu, prijemnu atmosféru.

Tieto dva jednoduché tipy — jemné svetlo pri okne a zlata hodinka
- vam pomdzu vytazit z fotenia maximum a dodaju vasim
fotografiam Uuplne prirodezene krasnu atmosféru bez vacsej
namahy.
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Pozadie je ¢asto podceriovanou, ale velmi délezitou sucastou
kazdej fotografie. Prave ono dokaze zvyraznit hlavny objekt -
dieta — alebo ho naopak zatienit a odviest pozornost.

Jednoduché a Ggisté pozadie pomaha vyniknut dietatu a
vytvara harmoéniu celej fotografie. Pri foteni deti je preto
doblezité venovat pozornost aj tomu, ¢o je priamo za nimi, ale
aj okolo nich.

Ak je to mozné, vyhnite sa pozadiam s vyraznymi vzormi, jasnymi
farbami ¢&i zbytoénymi predmetmi, ktoré mozZzu odvadzat
pozornost. Menej je Casto viac, a jednoduché pozadie vytvori
priestor, aby vyniklo prave vase dietatko.
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5.OBLECENIE




Oblec¢enie ma velky vplyv na vysledny vzhlad fotografie a je
jednym z faktorov, ktoré moézu bud' zdoéraznit krasu snimky, alebo
naopak pdsobit rusivo.

Spravne zvolené oble€enie podporuje celkovd harmodniu zaberu a
pomaha nasmerovat pozornost na dieta ako hlavny objekt
fotografie. Pri foteni deti je preto dolezité mysliet aj na to, ako
oblecenie ovplyvni vzhlad vyslednych fotografii.

Ako vyberat oblecenie na fotenie deti

Jednoduché a nenapadné obleCenie je Casto najlepSou volbou,
pretoze nechava dieta vyniknut bez toho, aby pésobilo prilis
vyrazne. Vyhnite sa obleCeniu s velkymi logami, napismi alebo
rusivymi vzormi, ktoré by mohli odvadzat pozornost. Naopak,
volte jednoduché strihy a jemné farby, ktoré budu pdsobit
prirodzene.
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Farby mozete na fotografiach kombinovat réznymi spésobmi —
pouzit podobné odtiene pre jemny vzhlad, alebo naopak
kontrastné farby, aby fotografia ziskala dynamiku. MozZete sa
riadit aj psycholdgiou farieb, ktora kazdej farbe pripisuje
urcity vyznam.

Ja vam vSak odporuc¢am tip, ktory nikdy nesklame, je
jednoduchy a vzdy vyzera na fotografiach vyborne:
inSpirujte sa v prirode.

Ak na fotografiach pouzijete farby, ktoré sa v prirode casto
vyskytuju, ako napriklad zelenda a modra, fotka bude vyvolavat
pozitivne emdcie. Uplne rovnako, ako nas prirodzene upokojuje
samotna priroda.
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Ak zvolite kombinaciu farieb, ktoré sa v prirode ¢asto objavuju
spolu, napriklad zelenda, ktoru najdete na listoch, v kombinacii s
roznymi farbami kvetov (biela, zIta, Cervena, ruzova, fialova atd.),
vysledny efekt bude harmonicky a zaujimavy. Uplne rovnako, ako
nas v prirode zaujmu farby kvetov.

InSpirovat sa prirodou je jednoduchy a spolahlivy spb6sob, ako
vytvorit farebné kombinacie, ktoré posobia prirodzene a vkusne.
Tento pristup zaruci, ze vasSe fotografie budu vyzerat krasne a
nad¢asovo.
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Ako ste sa v tomto eBooku doditali, za kazdou krasnou
fotografiou stoji viacero detailov — od svetla, uhla, kompozicie
az po farby Ci obleCenie. Budem velmi rada, ak si z eBooku
odnesiete prave to, Ze je dobré pozerat sa na fotografiu
komplexne. Prave takyto pristup vdm pomoéze zachytit este
krajSie zabery.

Ja som presveddend, Ze kazdd mama vie najlepSie odfotit
svoje dieta, pretoze ho pozna lepSie ako ktokolvek iny. Kazda
z vas vie vystihnut tie najzaujimavejSie momenty z detstva
svojho dietata. Co si vdak my mamy ¢asto neuvedomujeme, je
prave tato komplexnost vo fotografii. Dufam preto, Ze vam
tento eBook pomohol spoznat fotografiu aj z tejto stranky.

Nezabudnite si vSak tipy z eBooku aj vyskusat v praxi.
SkusSanie je najlepSi spbdsob, ako si ich skutone osvojit a
zapamatat. Experimentujte s réznymi druhmi svetla, uhlami
pohladu ¢i kompoziciou a porovnavajte svoje fotografie. Takto
ziskate jedine¢nu skusenost, ktord vam ukaze, aky vplyv ma
kazdy detail a ¢o najlepSie funguje pre vas.



Prave pri skuSani objavite, aky druh svetla, uhol &i farebné
ladenie vam najviac vyhovuju. To potom mobzete vyuzivat vo
svojej tvorbe, aby vase fotografie boli presne také, aké si

Zelate, a prindsali vam radost.

Ut

VSetky tipy z eBooku, ale aj
mnohé dalSie fotografické rady
a inSpiracie, najdete v__diari
Mama fotografkou. Tento diar
je  navrhnuty Specialne pre
mamiCky a spaja prepracované
cesko-slovenské kalendarium s
praktickymi fotografickymi
tipmi. Vd'aka tomu mébzete mat
tieto rady pocCas celého roka
vzdy po ruke, pripominat si ich
a cCerpat z nich inSpiraciu.
Mama fotografkou Didar 2025 si

mobzete zakupit tu>>.
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Nezabudajte tiez, Ze existuju aj d'alSie moznosti, ako mozete
svoje  fotografie eSte vylepsSit. Napriklad pomocou
dodatocnych uprav, nastaveni fotoaparatu &i pokrocilych
moznosti nastaveni mobilu. Tieto a mnohé dalSie techniky
mobzete objavit v_mojich rozsSirenych online kurzoch. V tychto
kurzoch najdete dalsSie tipy a najma presné postupy, ktoré vas
privedu k esSte krajsim fotografiam.

Fotografia pred Upravou a po Uprave

Na zaver vam prajem vela radosti pri foteni a pri objavovani
krasnych detailov, ktoré kazdy zaber menia na vynimocny. Ak
budete mat chut, napiSte mi na inspiracie@mariagasparova.sk,
ako sa vam pri ich objavovani dari.
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