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Par slov na uvod a
kusok z mojho fotografického
pribehu

Volam sa Maria Gasparova, som mamou
dvoch dcér, nadsenou fotografkou a
profesionalnou newborn fotografkou.

Fotografii sa venujem uz viac ako trinast
rokov a prostrednictvom projektu Mama
fotografkou uz niekolko rokov zdielam moje
skusenosti, ukazujem zacinajlicim
fotografkam jednoduché a zrozumitelné
navody, ako odfotia krajsie fotografie deti,
alebo mali¢ckych babatiek.

Velmi sa teSim, ze ste sa rozhodli vytvorit krasny, nadcasovy portrét vaSmu dietatku.
V tomto eBooku najdete vsetky potrebné informacie, aby sa vam to podarilo. V
eBooku nenajdete ale iba tento konkrétny navod na nadcasovy portrét, najdete v
nom ovela viac.

Vlozila som donho informacie, o ktorych si myslim, ze by vam mohli pomoct pri
fotografovani vasich detiCiek. Informacie, aké mne velmi chybali, ked som s
fotografovanim zacinala. Informacie, vdaka ktorym by mali moje dcéry viac
krasnych fotografii z obdobia, ked boli eSte Uplne malické.

Z obdobia, ked som sa stala mamou a velmi som tuzila zachytit kazdé to krasne a
jedineCné obdobie ich detstva na fotografiach, ale vobec sa mi to nedarilo a dlho
som sa trapila iba s nevydarenymi fotografiami.

Dnes uz viem, ako mojim dcéram nafotit krasne zabery presne podla mojich
predstav. Som Stastna, ze dokazem autenticky zachytit akékolvek bezné
kazdodenné momenty ich detstva, v akomkolvek prostredi, Ci uz niekde v prirode,
na vylete, alebo v beznom domacom prostredi.

Viem odfotit deti pri ich oblubenych cCinnostiach, alebo konickoch. Viem ako
vytvorit aj Stylizované fotografie, ak mam prave chut tvorit aj nieCo kreativnejSie.

A som aj vdacna, pretoze tento krasny konicek mi do zivota priniesol vela radosti,
ale aj vacsiu slobodu.
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Moju vasen pre fotografiu som postupne premenila aj na povolanie a

podnikanie. Zanrovo som sa zamerala najma na fotenie mali¢kych

babatiek, ku ktorému som mala vzdy najblizSie. Mézem tak aj pre mojich
klientov vytvarat krasne spomienky, napriklad na prvé dni ich babatka,
pritom ale robim iba to, o ma velmi bauvi.

PocCas mesiaca odfotim Sest az dvanast babatiek, pracujem iba par dni.

Popri fotografovani babatiek - praci, ktori naozaj milujem a
neskuto¢ne ma bavi, mam dost ¢asu venovat sa mojim dcéram, mojej
rodine a mojim dalsim konickom.

Mam Cas odviezt deti zo Skoly, odviezt ich na kruzky, alebo im uvarit zdravu
veceru. Mam slobodu rozdelit si Cas po svojom, travit ho tym, o ma bavi a
Co je pre mna doblezité a zmysluplné. Nemusim kazdé rano vstavat do
nejakej nezazivnej prace a travit tam presne stanoveny pracovny cas.

umoznila prave fotografia. Najmad

to, Ze som sa stala profesiondlnou

newborn fotografkou, Ze dnes viem
odfotit malické babdtka, viem
presne co robit, aby boli pocas

fotenia spokojné, alebo ako este

fotografie upravit a dodat im

profesiondlny vzhlad.
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MOJE FOTOGRAFIE ALE NEVYZERAL]
PROFESIONALNE VZDY...

K fotografii som mala blizko uz ako dieta, ale zacinala som tak, ako asi
mnohé mamicky. S narodenim mojej prvej dcéry prisla aj tuzba,
zachytit kazdé to krasne a jedinecné obdobie jej zivota
na fotografiach. Ako to ale urobit? V rukach som mala digitalnu
zrkadlovku, ale absolutne som ju nevedela pouzivat :-(

Celkovo som o fotografii nevedela vébec nic. A najma som vobec
nevedela, ze by som nieCo mala vediet :-) Vlastne som iba tak cvakala
a Cakala krasne fotografie. A tie samozrejme neprichadzali, z ¢oho
som bola zufala :-(

Csto som sa trapila iba s tmavymi, alebo naopak prili§ svetlymi
fotografiami, velmi ¢asto uplne neostrymi. Ak som pouzila blesk, fotky
stracali atmosféru.

Ak som prepla fotoaparat na automatiku, bolo to lepsSie, ale takto som
tiez nedokazala zachytit tu spravnu atmosféru.

ESte horSie to bolo, ak som skusala odfotit malické babatko. Fotit
babatka bolo mojim snom uz davnejsie a na fotografiach, ktoré som
poznala zo socialnych sieti, som vzdy videla spokojné babatko a
vyzeralo to velmi jednoducho. U mna sa ale kazdé fotenie zmenilo na
trapenie sa s nespokojnym a placdcim babatkom. Vobec som
nevedela, Co s tym a bola som doslova otravena z kazdej dalsej
nevydarenej fotografie :-(
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Az v roku 2010, ked sa mi narodila moja druha dcéra, som si povedala dost.
Musi sa to predsa dat aj inak. Po rokoch plnych nevydarenych fotografii
som si uvedomila, ze bez nejakého vzdelania to asi nepdjde. Obdivovala
som prace skusenejSich fotografov a rozhodla som sa, ze sa to nauc¢im aj
ja.

Zacala som ¢itat dostupnu literatdru, ¢asopisy a knihy o fotografii. Casto
som sa ale stretavala s prilis zlozitymi navodmi, ktorym som vobec
nerozumela :-(

Nevzdavala som sa, navstivila som prvé kurzy digitalnej fotografie a
konec¢ne som sa posunula o krocCik vpred. Dozvediet sa ale nieco o foteni
deti, alebo uplne malych babatiek (Co bolo mojou srdcovou zalezitostou
uz vtedy), bolo u nas nemozné.

A tak prisli prvé online kurzy, eBooky a webinare poprednych fotografov a
najma detskych a newborn fotografiek z réznych kutov sveta. Ziskané
informacie som vzdy hned skusSala v praxi a moje fotografie sa konecne
zaCali menit. Citila som obrovsku radost z kazdej dalsej vydarenej
fotografie, ktora bola presne podla mojich predstav.

Najma som ale porozumela tomu, Ze na fotografiu sa musim pozerat komplexne,
Ze je dolezité rozumiet trosku aj svetlu, aj kompozicii, aj technike, alebo
dodatoénym Gpravam.

A prave o tom bude tento eBook. Niajdete v hom jednoduchy navod, v ktorom
vam ukazem krok po kroku, ako odfotite krasny, nadc¢asovy portrét vasho
dietatka.
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Nepojde ale iba o tento navod. Na priklade tohto jednoduchého portrétu
spoznate aj zakladné fotografické pravidla a principy, ktoré mozete potom
vyuzit pri fotografovani vasich deti v akejkolvek situacii, v akomkolvek
prostredi a ak si ich osvojite, budu aj vam pomahat ku krajsim fotografiam.

Mojim zdmerom teda je, aby ste na zaklade tohto navodu dokazali odfotit
nadcasovy portrét vasho dietatka, ale tiez aby ste po precitani eBooku
rozumeli zakladnym fotografickym principom, aby ste vedeli, ¢o vsetko je
pri fotografovani deti dolezité a na ¢o vSetko by ste mali mysliet, ak chcete
fotit krajsie fotografie.

Verim, ze vam navod pomoze, ze sa vam nadcasovy portrét podari a bude vam

robit radost. Prajem prijemné cCitanie......
Wﬂ’/f;ﬂ/ %ﬂ/fa/ﬂ’
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Nadcasovy portrét
vasich deti

Prejdime teraz na samotny
prakticky navod na nadcasovy
portrét vasho dietatka. Postup je
velmi jednoduchy a tento typ
portrétu zvladnete odfotit v
akomkolvek beznom domacom
prostredi, nepotrebujete mat
ziadne Specialne fotograficke
vybavenie, alebo skusenosti.

Postac¢i vam okno a akykolvek
fotoaparat, alebo mobil.

Navod najdete na dalSej strane. Mnohé z vas hned po precitani budu vediet
navod prakticky vyuzit. Rovnako sa ale mdze stat, ze vam pri Citani napadnu
nejaké otazky, alebo prekazky. Mozno vam napadne, ze vam sa tento portrét
nepodari, pretoze napriklad vase dieta je prave vo veku, kedy eSte nedokaze
sediet, alebo nemate doma vhodné okno, alebo neviete, ako na to
technicky.

Preto na dalsich strankach eBooku vsetky kroky z navodu a mozné prekazky
podrobnejSie rozoberiem tak, aby bol navod prinosny naozaj pre kazdu z
vas.
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Postup je velmi jednoduchy:

1.Vasmu dietatku oblecte nieCo jednoduché, bez
vyraznych napisov, alebo velkych vzorov

2.Vase dietatko sa postavi, alebo posadi ¢o najblizsie k
oknu, do ktorého prave nesvieti priamo slnko

3.Zaostrite ¢o najpresnejsie na oko dietatka

4.Dieta odfotte zboku - z profilu

5.Dajte si pozor, aby v pozadi za vasim dietatkom neboli
Ziadne rusiveé prvky

6.Dieta odfotte Co najpresnejsie z vysky oci, priblizne tak
ako vidite na fotografii vysSie, rovnako aj na
fotografiach na predchadzajicej a dalsej stranke

7.Dajte si pozor, aby na fotografii tam, kam smeruje
pohlad dietatka, ostalo dost'volného miesta

8.Fotografiu potom prevedte do Ciernobielej a krasny
portrét je na svete.
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Podte sa teraz
pozriet na
jednotlivé kroky
podrobnejsie
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NA FOTOGRAFIU SA
POZERAJTE KOMPLEXNE

Postup na nadcasovy portrét
ma spolu osem krokov a kazdy
z nich je dolezity. Najma je
dolezité, aby ste porozumeli
tomu, Ze na fotografiu by ste sa
mali pozerat komplexnejsie.

Kazda krasna fotografia je vzdy
zlozenim malych detailov a

viacerych faktorov, ktoré na
fotografie posobia réznym
sposobom.

V prvom bode napriklad pisem o
obleceni, v dalsom o svetle, v
dalsich potom o uhle, kompozicii,
alebo o Upravach fotografii.

Kazdy z tychto krokov je rovnako
ddlezity a ak niektory zmenite, alebo
vynechate, fotografia nemusi byt az
taka dobra.

Neplati to iba pri tomto portréte, ale
plati to vo fotografii vSeobecne. Ak
chcete fotit krajSie a zaujimavejsie
fotografie vasSich deti, je ddlezité
pozerat sa na fotografiu komplexne a
rozumiet aspon zakladom réznych
fotografickych principov a pravidiel.

V dalsich castiach eBooku prave
tieto zaklady podrobnejsie spoznate.
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OBLECENIE

V dnesSnej dobe je detské
obleCenie casto velmi farebné, s
vyraznymi obrazkami, alebo
vzormi. Takéto obleCenie potom
moze zbytolne putat pozornost a
odvracat ju od toho délezitého, od
vasho dietatka.

Vyberte preto detom na nadcasovy
portrét nieco jednoduchSie, v
jemnych farbach, bez vyraznych
napisov, alebo obrazkov.

Aj v buducnosti pri foteni vasich
deticiek myslite aj na oblecenie.
Premyslajte o tom, v akom
obleceni by fotografia pdsobila
najlepsie, ¢o sa hodi k prostrediu,
kde fotite.

AKO ODFOTITE NADCASOVY PORTRET VASHO DIETATKA

Porrovnajte tieto dva rovnaké portréty, ktoré
sa liSia iba oblecenim

Vo fotografii ale neexistuje iba
jeden jediny spravny  navod.
Jednoduché obleCenie v jemnych
farbach nie je nejakym pravidlom,
ktoré by sa nemalo porusit.

Riadte sa pri foteni vasim vkusom,
alebo napriklad aj vasim dietatkom.
Ak je vas syn prave Y%
"Spidermanovskom" obdobi, portrét
v kostyme Spidermana autenticky
zachyti jeho detstvo.

Ilde najma o to, aby ste sa pri
fotografovani vasich deticCiek
zamysleli  aj nad  oblecenim.
Niekedy prave oblecCenie odlisuje
krajsie fotografie od tych
priemernych.
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SVETLO

Pravdepodobne ste uz poculi o
tom, ze svetlo je vo fotografii
najddlezitejSie. A je to skutoCne tak,
dobré svetlo dodava fotografii tu
spravnu atmosféru.

Rovnako, ako pri obleceni, ale aj tu
plati, Ze neexistuje iba jeden druh
svetla, ktory by sa dal nazvat dobry.
Vo fotografii rozliSujeme rézne typy
svetla, napriklad tvrdé a makke,

studené a teplé, prirodzené a
umelé. A vsSetky mobzete pri
fotografovani vasich deticCiek

kreativne vyuzit.

V navode ste sa zoznamili s jednym
druhom "dobrého" svetla.

Ak fotografujete vase deticky doma,
svetlo od okna, do ktorého prave

nesvieti priamo slnko, vam vzdy
vytvori Nna fotografii krasnu
atmosféru.

vil

Portrét odfoteny v makkom svetle
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Ak rovnaky portrét odfotite pri
okne, do ktorého prave svieti
priamo slnko, svetlo bude tzv.
tvrdé, vytvori vam na fotografii
kontrastnejSie tiene, mdze byt
detom neprijemné a nutit ich
zmurit.

dil;

Portrét odfoteny v tvrdom svetle

Ak rovnaky portrét odfotite vo
vacsej vzdialenosti od
akéhokolvek zdroja svetla, svetlo
moze byt nudné a fotografia
strati na zaujimavosti.

B

Portrét odfoteny v "nudnom" svetle

Nechcem tym tvrdit, ze takéto
typy svetla su zlé, ako som pisala,
aj tieto sa vo fotografii daju
kreativne vyuzit. Velmi tu zalezi
od toho, ¢o sa paci vam.

AKO ODFOTITE NADCASOVY PORTRET VASHO DIETATKA

Ak sa vam fotografie odfotené
pri tvrdom kontrastnom svetle
nepacia, jednoducho sa snazte
fotografovaniu v takomto svetle
vyhnut.

Rovnako to plati aj pri foteni v
exteriéri. Ak fotografujete deti
pocCas slnecného dna, svetlo
bude tvrdé a bude vytvarat
kontrastnejSie tiene. Ak budete
fotit pri zapade slnka, alebo ked
je mierne zamracené, svetlo je
makksSie a nebude vytvarat na
fotografii také kontrastné tiene.

Mozné prekazky pri tvorbe
nadcasového portrétu

Niektoré z vas si teraz z
objektivnych pri¢in poviete, ze
takyto portrét u vas nie je mozny.
Mozno byvate v byte, kde su iba
streSsné okna.

RieSenim je odfotit tento portrét
napriklad u vasich rodicov, alebo
priatelov.

Ak je napriklad vas byt
orientovany tak, ze vam cely den
do okien svieti priamo slnko,
pockajte si na zamraceny den.

ESte jedna rada:

Pri foteni tohto nadcasového
portrétu urcite vypnite blesk.
Ten by mohol znicit atmosféru

vytvorenu svetlom od okna.
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OVLADNITE VASU TECHNIKU

V kroku 3. nasho navodu ste si
precitali, aby ste zaostrili co
najpresnejsSie na oko vasho
dietatka. Viete, ako to urobit?

Ostrost je velmi dolezitou
vlastnostou fotografii a ak
fotografie nie su ostre, povazuje
sa to za chybu. Ak nerozumiete
napriklad nastaveniam vasej
zrkadlovky (fotoaparatu), ak
neviete, ako zaostrit, napriklad
aj mobilom, fotografie nemusia
byt po technickej stranke dobré.

Ak neviete nastavit vas fotoaparat,
nepoznate jeho ovladanie a
moznosti, fotografie moézu byt aj
prilis svetlé, alebo tmave,
jednoducho nemusia byt podla
vasich predstav.

AK je to aj vas pripad, nic si z toho
nerobte, nie ste v tom sama.
Napriklad mne trvalo niekolko
rokov kym som porozumela tomu,
Ze ta moja zrkadlovka nefoti sama
a ze iba ak rozumiem
nastaveniam a viem, aké mam v
réznych situaciach volit, iba vtedy
mam fotografie plhe vo svojich
rukach.
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Mo6j online  kurz Ako  fotit
digitdlnou zrkadlovkou vznikol
prave preto, ze som casto
dostavala otazky Nna tieto
nastavenia a stale je mojim

najpredavanejsim kurzom.
Mnohym zacinajucim fotografkam
robi porozumenie tymto

nastaveniam rovnaké problémy a
preto sa Ccasto dlho trapia s
nevydarenymi fotografiami.

Ak je to aj vas pripad, odporucam
vam zoznamit sa s tymito
nastaveniami, porozumiet
vyrazom ako je expozicia, clona,
Ccas, alebo ISO, naucit sa, ako
presne zaostrit, alebo vSeobecne
zoznamit sa s moznostami vasho
fotoaparatu, alebo mobilu, naucit
sa vyuzit aj pokrocilejsie techniky
fotografovania.

Ziskate tym viac moznosti, fotografie budete mat vo svojich rukach, budu sa
vam darit a budu presne podla vasich predstav.

Ak nastaveniam este nerozumiete, pri foteni nadcasoveého portrétu

nechajte vsetko na automatiku. Ci uZ najnovsie mobily, alebo

akékolvek fotoaparaty si dnes dokazu celkom dobre poradit aj v plne

automatickom rezime, mnohé maju funkcie rozpoznania tvare, takze

dokdZu aj celkom presne zaostrit.
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UHOL

V kroku 4. nasho navodu ste si
precitali, aby ste vasSe dieta
odfotili zboku a v kroku 6., aby
ste odfotili z vySky oci. Mojim
zamerom je, aby ste porozumeli
aj tomu, zZe aj uhol je vo
fotografii dolezity.

Opat ale neexistuje iba jeden
spravny, krasne fotografie
mozete  vytvorit  fotenim  z
réznych uhlov.

Pri naSom nadcasovom portréte
vam ale odporucam odfotit vase
dietatko z vysky oci. VSeobecne
pri fotografovani deti plati, ze

AKO ODFOTITE NADCASOVY PORTRET VASHO DIETATKA

fotenie z vysky oCi je
najvhodnejsie, urcCite tym nic
nepokazite.

Pri inych typoch fotografii vasich
deti sa ale nevyhybajte aj inym
uhlom. Vyskusajte odfotit deti aj
zhora, alebo z podhladu.
Nebojte sa experimentovat.

Na dalsej strane modzete vidiet,
ako iba zmena uhla mobze
ovplyvnit nadcasovy portrét
vasho dietatka.
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Portrét odfoteny z vysky oci

Portrét odfoteny viac zdola, z
podhladu

Portrét odfoteny viac zhora, z
nadhladu
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POZADIE

Pri foteni nasSich deti sa my mamy cCasto sustredime len na nase dieta. V
pozadi sa potom mozu vyskytnut neziaduce, rusivé prvky, ktoré mozu
fotografiu pokazit.

Predmety, ktoré akoby vytrCaju z tela dietatka, alebo prilis svetlé, alebo
farebné miesta, ktoré strhavaju pozornost. Myslite preto pri foteni aj na
pozadie, vSimajte si, Co sa nachadza aj za vasSim dietatkom.

Ak vam nieCo prekaza, niekedy stacCi doslova sa iba o kusok posunut a
neziaduce prvky uz na portréte vasSich deti nebudu vidiet. Inokedy
mobzete presunut neziaduci predmet.

Priklad vidite na portrétoch nizsie. Obidva su odfotené pri rovhakom okne
v nasej obyvacke. Rozdiel je iba v tom, ako daleko od okna sedela moja
dcéra.

e portrét odfoteny blizSie k
oknu, v pozadi je iba
jednofarebna stena

e portrét odfoteny cca o
50cm dalej od okna, na
pozadie sa dostal aj mJgj
pracovny kutik. Pocitac aj
lampa zbytocne narusaju
fotografiu
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KOMPOZICIA

Kompozicia, teda rozlozenie
prvkov a objektov na fotografii,
je dalsim dolezitym faktorom
vplyvajucim na vizualnu stranku
fotografii.

V kroku 7. nasho navodu v
podstate opisujem jednoduché
kompozicné pravidlo - pravidlo
tretin.

Fotografiu Si pomyselne
rozdelte liniami na tretiny a to
najdolezitejSie, teda vasSe dieta,
alebo oci dietatka umiestnite na
jednu z tychto linii, pripadne na
prieseCnik tychto linii.

Takto vytvorite vyvazenu
kompoziciu a fotografia bude
posobit prijemne.

AKO ODFOTITE NADCASOVY PORTRET VASHO DIETATKA

Priklad vidite vySSie na ilustracnej
fotografii.

Toto pravidlo je velmi jednoduché
na pouzitie, pripadné odchylky
mozete lahko opravit aj orezom pri
dodatocnych upravach.

Opat ale pripominam, ze toto je
iba jedno z kompozicnych
pravidiel a pri foteni vasich deti
mozete vyuzit aj mnohé dalsie.

www.mariagasparova.sk
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Paulinka - 2 roky

Martinko - 11 mesiacov

¥ Ak

Eli-3 roky

Alex - 5 rokov

FOTENIE DETI ROZNYCH
VEKOVYCH KATEGORII

Podla toho, v akom veku su prave vase
deti, ste si mozno povedali, ze vase
dieta takéto fotenie nezvladne. Mozno

mate doma prave iba malicke
babatko, alebo je mozno vase
dietatko vo veku, ked ani chvilku
neobsed.i.

Preto vam uvadzam niekolko tipov,
ako odotite aj deti v takomto veku.

Na fotografiach vysSSie vidite aj deti,
ktoré su prave vo veku, ked moc
neobsedia, chcu behat a objavovat
svet. Ak chcem odfotit deti tejto
vekovej kategorie, musim ich na
chvilku nie¢im zaujat. Ak teda mate aj
vy doma dietatko v podobnom veku,
porozmyslajte nad tym, ¢o ho na
chvilku zaujme.

Mozno nejaka hracka, ktoru dlho
nevidelo, Mozno upriamenie
pozornosti na cokolvek, co mdze
vidiet za oknom, mozno nejakeé
jedlo, ktoré mu vlozite do ruky,
mozno  mu budete  musiet
zaspievat oblubenu pesnicku,
mozno polozit mobil s oblubenou
rozpravkou za okno.

V eBooku Ako fotit deti uvadzam
mnozstvo dalSich tipov, ako
odfotite mensie deticky, ktoré su
prave Y% podobnej vekovej
kategorii. Vyskusat mozete aspon
jeden, ktory bude na 100%
fungovat - Kupel pocas dna.

www.mariagasparova.sk
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Ak pripravite detom kupel pocas dna, detskud vanicku napriklad
presuniete k oknu, ziskate vzacne minuty, kedy budu deti chvilku sediet
a vy mozete vytvorit nadcasovy portrét.

Malicke babatka mdze niekto podrzat na rukach. Ruky na fotografii
berte ako "mierku", vzdy vam budu pripominat, aké bolo vase babatko
malickeé.

(Profesionalne sa venujem najma newborn fotografii a tento typ
fotografii je u mna najziadanejsi.)
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Foto pred uUpravou

Upravu tejto fotografie krok po kroku
mozete vidiet v online kurze
Pokrocilé techniky Uprav fotografii vo

Photoshope>>

UPRAVY FOTOGRAFII

Dostali ste sa k poslednému
kroku z navodu, k Upravam
fotografii. Upravami mébzete vase
fotografie velmi vylepSit, dodat
profesionalnejsi vzhlad, odstranit
neziaduce prvky, zvyraznit farby,
pridat kontrast, zjemnit plet,
alebo previest fotografiu do
Ciernobielej.

Ak teda chcete, aby boli vase
fotografie eSte  zaujimavejsie,
urCite vam odporucam spoznat

aspon zakladné postupy uUprav
fotografii.
Na tento ucel sldzia rbézne

softvéry a aplikacie. To najlepsie,
co dnes na trhu najdete, su
prepracované softvery Photoshop
a Lightroom a upravy v nich su
velmi intuitivne a jednoduché.

V nasom navode sa zameriavame
na nadcasovy cCiernobiely portrét.
Za tymto ucelom som pre vas
pripravila aj navod, ako vase
fotografie prevediete do
Ciernobielej v réznych aplikaciach
pre pocitac aj mobil.

Navod si mbzete pozriet tu>>

1.Lightroom Classic

2.Photoshop (v 5:15 minute)

3.0nline program zdarma -
Polarr (10. minuta videa)

4. Lightroom mobile (12:30min.)

5.Photoshop Expres (14:15 min.)

6.Snapseed (15:30 min.)

Online editor Polarr najdete tu>>
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Fotografia odfotend zrkadlovkou Fotografia odfotend iPhonom 11
Canon EOS 5D Mark IV

ZRKADLOVKA VS. MOBIL

Nie kazda z vas ma moznost fotografovat profesionalnou technikou,
zrkadlovkou, alebo bezzrkadlovkou s profi objektivom.

Ak ale dodrzite kroky uvedené v postupe, aj akymkolvek fotoaparatom,
alebo mobilom dokazete vytvorit krasny nadcasovy portrét vasho dietatka.

Doélezité je neporovnavat, vyuzit to najlepsie, Co mate k dispozicii a odfotit
tak, ako to v tejto chvili je vo vasich moznostiach. Aj ked technicky
fotografia moéze byt na slabsej urovni, urcCite bude pre vas krasna a bude
vam robit radost.
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DALS| KROK

Presli ste vSetky kroky z navodu, poznate techniky a postupy, ako
odfotite nadcCasovy portrét vasho dietatka. Teraz je rad na vas, aby ste
ich prakticky vyuzili. Zhrinme este raz, Co by ste mali urobit, aby sa vam
portrét Co najlepsie podaril:

e vyberte vhodné oblecCenie pre vase dieta

e poobzerajte sa po vasom domove a zvolte najvhodnejSie miesto

e zvolte vhodny den a Cas podla toho, kedy je vase dieta v dobrej
nalade

e ak je vaSe dieta prave vo veku, ked ani na chvilku neposedi,
vyskusSajte si vSetko na niekom dospelom, pripadne na babike,
plySovej hracke, skontrolujte svetlo, nastavenia vasho fotoaparatu,
pozadie a vaSe dietatko potom uz iba rychlo odfotte

o skontrolujte pozadie a ak je to mozné, odstrante vSetky rusivé prvky
(posunte nabytok, kvety, obrazy a pod.)

» dieta odfotte zboku a z vysky oci

e myslite na kompoziciu

« fotografiu prevedte do CcCiernobielej podla navodu na
predchadzajucej strane

e prispbsobte tento navod vasSim moznostiam, vkusu, veku dietatka

« fotografiu si dajte aj vytlacit

e podelte sa o vasSe skusenosti, alebo zazdielajte vasu fotografiu v
skupine na facebooku Mamy fotografky

e napadla vam pri foteni akakolvek otazka? Napiste mi email
inspiracie@mariagasparova.sk
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ZAVER

Dostali ste sa na zaver a ja verim, ze vam navod pomohol, ze uz presne
viete, ako odfotite nadcCasovy portrét vasho dietatka a tiez, ze uz
rozumiete zakladnym principom fotografie popisanym v eBooku.

Spoznali ste napriklad kompozicné pravidlo tretin, ktoré mdzete pouzit
kedykolvek pri foteni vasich deti. Viete, aky rozdiel na fotografii vytvori
tvrdé a makké svetlo a mobzete to tiez pouzit kedykolvek, nielen pri
tvorbe nadcasového portrétu.

Viete, ze na fotografiu vplyva vzdy viacero faktorov, napriklad aj
obleCenie a tiez uhol, z ktorého dieta fotografujete a tieto principy
mozete rovnako pouzit kedykolvek. Ci uz fotografujete dieta doma,
alebo kdekolvek v prirode, na dovolenke, alebo vylete, Ci pri oblubenych
cinnostiach.

Pre vasu lepSiu predstavu vam este uvadzam niekolko prikladov, ako
mozete informacie z eBooku vyuzit pri fotografovani vasich deti:

e tuto fotografiu som napriklad
odfotila v  reStauracii  pocas
rodinnej oslavy. Riadila som sa
rovnakym postupom a aj
fotografickymi pravidlami, aké ste
v eBooku spoznali. Pravidlo tretin,
makké svetlo od okna, z vysky oci,
prevod do Ciernobielej

e urCite vam odporucam vyskusat
fotenie deticiek v kupeli pri
makkom dennom svetle od okna.
Vyuzite rovnaké principy popisané
v eBooku
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* na tejto fotografii su vyuzité

rovnake principy, ale pri
fotografovani v prirode. Dcéra je
osvetlena spredu jemnym

makkym svetlom zapadajuceho
slnka. Fotila som zboku, z vysky ocCi

e odfotte vase deti pri oblubenych
cinnostiach  podla uvedenych \
principov. Moja dcéra rada cita, je |
odfotena pri makkom svetle od
okna, podla pravidla tretin, z vysky
ocCi a zboku

e aj pri fotografovani spolocnych
fotografii mdozete vyuzit rovnaké
principy. Poproste niekoho, aby
vas odfotil, pripadne pouzite
samospust

e na fotografii vpravo su vyuzité
rovnakeé principy, iny je iba zdroj
svetla
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e hrd sa vaSe dieta s domacim
milacikom? Odfotte ho podla
rovnakych principov

e mate napad na akukolvek inu
fotografiu vasho dietatka? Odfotte
ju podla principov uvedenych v
eBooku.

Verim, ze teraz uz mate uceleny prehlad o tom, ako mdbzete informacie z
eBooku vyuzit pri kazdodennom foteni vasSich deti¢iek a som presvedcena,
ze ak si tieto postupy osvojite, vase fotografie budu krajsie, zaujimavejsie a
budete mat z fotografovania vacsiu radost.

Ako som uz pisala, budem rada ak sa o vase fotografie a skusenosti
podelite v skupine na facebooku Mamy fotografky, pripadne mi napiste
email na inspiracie@mariagasparova.sk.

Na zaver vam uz iba poprajem vela radosti pri fotografovani vasSich
deticiek a budem sa tesit na nase dalSie stretnutia napriklad v spominanej
skupine na facebooku, alebo v niektorom z mojich online kurzov, ak sa
rozhodnete vase fotografické zruc¢nosti eSte viac zdokonalit.
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