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Profesionalne rady, tipy a
postupy, ako fotit mali¢ké

babatka




MARIA GASPAROV A

Volam sa Maria Gasparova, som mamou dvoch
dcér, nadSenou fotografkou a profesionalnou
newborn fotografkou, ¢lenkou APNPI (Asociacie
profesionalnych akreditovanych svetovych
newborn fotografov).

Fotografii sa venujem uz viac ako trinast rokov
a prostrednictvom projektu Mama fotografkou
uz niekolko rokov zdiefam moje skusenosti,
ukazujem zacinajucim fotografkam jednoduché
a zrozumitelné navody, ako odfotia krajSie
fotografie deti, alebo maliCkych babatiek.

WWwWw.mariagasparova.sk



https://mariagasparova.sk/
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L
MOJA CESTA K PROFESIONALNYM
FOTOGRAFIAM A K VYSNIVANEMU
POVOLANIU

e SkusSali ste uz odfotit malické babatko, ale fotenie
nedopadlo podla vaSich predstav?

e Chceli by ste sa stat newborn fotografkou, ale bojite
sa vyskusat takéto fotenie, pretoze mate strach, ze
nebudete vediet ¢o robit, alebo ako pracovat s
malickym babatkom?

e Z0 socialnych sieti poznate stovky Kkrasnych
fotografii spokojne spiacich babatiek, ale pri vasom
foteni sa to zmenilo na trapenie sa s placucim a
nepokojnym babatkom?

e VyskuSali ste uz rozne postupy, napriek tomu sa
stale trapite s nevydarenymi fotografiami?

Rok 2012

VSetky tieto problémy a obavy poznam, pretoZze eSte
pred par rokmi som s nimi rovhako ako vy, bojovala aj
ja.

Trapila som sa s nevydarenymi fotografiami, tiez som sa
trapila s placucimi babatkami, nevedela som ¢o robit,
ako napriklad babatka spravne polohovat, alebo
celkovo, ako fotografovat a ako fotografie upravovat.
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Dnes som profesionalnou newborn fotografkou, som
Clenkou APNPI - Asociacie profesionalnych
akreditovanych  svetovych  newborn  fotografov.
Dokazem vytvorit krdsne fotografie presne podfa mojich
predstav ¢i uz malickym babatkam, rodinkam, alebo aj
vaésim detom, mojim dcéram, alebo detom vSetkych
mojich blizkych.

Som tiez autorkou niekofkych eBookov a online kurzov
o fotografovani deti, novorodencov, alebo o upravach
fotografii.

MOj konicek sa stal aj mojou profesiou a ja som Stastn3,
ze mbézem robit to, ¢o ma tak vefmi bavi a nemusim
kazdy den travit v nejakej nezazivnej praci.

PoCas mesiaca odfotim 6-12 babatiek, pracujem iba par
dni.

Popri fotografovani babatiek - praci, ktoru naozaj
milujem a neskuto¢ne ma bavi, mam dost ¢asu venovat
sa mojim dcéram a mojim dalsim konickom. Mam cas
odviezt deti zo Skoly, odviezt ich na kruzky, alebo im
uvarit zdravu vederu.

Mam slobodu rozdelit si ¢as po svojom, travit ho tym,
¢o ma bavi a €o je pre mna zmysluplné.




KED SOM PRED ROKMI ZACINALA A TRAPILA SA S
NEVYDARENYMI FOTOGRAFIAML - TOTO  SA M
JAVILO IBA AKO NEUSKUTOCNITELNY SEN.

Napriek tomu, Zze sa mi fotografie vtedy vobec nedarili,
som ale pokracovala a hfadala cestu zo zacarovaného
kruhu nevydarenych fotografii. Vzdelavala som sa,
vSetky ziskané informacie som hned skusala v praxi az
kym sa moje fotografie nezacali zlepSovat.

To zlepSenie ale neprislo zo dna na den a ¢o vSetko k
nemu viedlo, ¢o ma posunulo k vydarenym fotografiam
a vysnivanému povolaniu, vam v kratkosti opisem v
nasledujucich riadkoch.

Ako mnoho Zien, ajjasom AZz po nharodeni mojej
zaCala fotografovat pocas druhej dcérky som si
materskej dovolenky, povedala, ze sa to predsa
priblizne pred 18 rokmi. musi dat aj inak. Velmi
Fotila som moju prvd som chcela, aby moje
dcéru, ale fotografie sami dcérky mali albumy pIné
podarili zvacsa iba krasnych fotografii, ako
nahodne. Vacsinou boli spomienku na ich detstvo.
tmaveé, alebo prilis svetlé,

Casto neostré.

Preto som zacala fotografiu a upravy podrobnejsie
Studovat a ziskané vedomosti som hned' skusala v praxi.
Az potom sa moje fotografie koneéne zacali zlepSovat.

S



Newborn fotografia bola uz vtedy mojou srdcovou
zalezitostou. Uz vtedy som hovorila, Ze sa to raz nau¢im
a budem fotit babitkd. Na to “ucenie” som ale na
chvilku akosi zabudla a zacala som aj bez toho.
Myslela som si, Zze to bude jednoduché. Ved iba
polozim babatko do kosika, alebo na kozusSinku a
odfotim.

Realita bola samozrejme uuuuplne ina. Nespokojné
babatka, ktoré sa pri kazdom mojom dotyku budili a ak
aj niektoré spokojne spinkali, ja som vobec nevedela,
ako ich odfotit. Ako ich napriklad polohovat a vytvorit
im krasne, uvolnené fotografie, aké som poznala zo
socialnych sieti.

Velmi som sa chcela dozvediet o profesiondlnej
newborn fotografii ¢o najviac, ale ndjst u nds v tej dobe
kurzy, zamerané na fotenie novorodeniatok, bolo
nemozné. Preto som hfadala v zahranici a zaCala som sa
ucit od poprednych svetovych fotografiek a fotografov.




PoCas poslednych rokov som absolvovala mnozstvo
online kurzov zameranych na newborn fotografiu, ale
tiez celkovo na fotografiu, alebo na upravy fotografii.
PrecCitala som mnoho knih a eBookov o fotografii a
ziskané vedomosti som potom skusala v praxi.

Tym som ziskala komplexné know-how. Spoznala som
mnozstvo tipov a trikov, ako fotit digitalnou
zrkadlovkou, ako fotit najmenSie babatka (ale tiez aj
starSie babatka, rodiny, deti), ako babatka polohovat,
¢o robit, aby boli podas celého fotenia spokojné.

Tiez som sa naucila, ako fotografie nasledne upravovat
a vylepSovat vo Photoshope a Lightroome.

Moja cesta ku krajsim fotografiam trvala roky. Stala ma
nemalé financné prostriedky a najmd@ mnozZstvo Ccasu
straveného pri pocitaci, hfadanim tych spravnych navodov.

Velmi mi vtedy chybali ucelené navody v nasom rodnom
jazyku (alebo aspon v cCestine). A to bol hlavny dbvod,
preCo som sa rozhodla, nenechavat si ziskané informacie
iba pre seba.

Verim, Zze moje znalosti mézu teraz pomdéct vam a vy uz
nemusite travit hodiny pri poc¢itaci hfadanim tych spravnych
navodov. MoOzete Cerpat z moéjho know-how a z mojich
dlhoro¢nych skusenosti s fotografiou a to hned niekolkymi
spbsobmi:



NA MOJOM BLOGU O FOTOGRAFII
WWW.MARIAGASPAROVA.SK

KDE V KAZDOM Z CLANKOV ZDIELAM
INSPIRATIVNE TIPY Z PRAXE, ALEBO ROZOBERAM
NIEKTORY Z PROBLEMOV, S KTORYMI SA V
ZACIATKOCH NAJCASTEJSIE STRETAVATE.
NAPRIKLAD AKO ZAVINUT BABATKA, AKO FOTIT
DIGITALNOU ZRKADLOVKOU, AKO UPRAVIT PLET
BABATKA, ALEBO NAPRIKLAD AKO ODFOTIT DETI
V REPKOVOM POLI.

ﬁ\. MAMA
FOTOGRAFKOU

V DALSICH EBOOKOCH A KURZOCH

EBOOKY
A
ONLINE KURZY

A LIGHTROOME

UZ VIAC AKO 2000 ZACINAJUCIM
FOTOGRAFKAM POMOHLI MOJE EBOOKY A
ONLINE KURZY NAUCIT SA FOTOGRAFOVAT
BABATKA, DETI, ALEBO PROFESIONALNE
UPRAVOVAT FOTOGRAFIE VO PHOTOSHOPE

NA FACEBOOKU MAYAG.PHOTOGRAPHY

SA MOZETE INSPIROVAT MOJIMI FOTOGRAFIAMI A
TIEZ PRIBEHMI A FOTKAMI| ZO ZAKULISIA ICH
VZNIKU
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NA INSTAGRAME MAMA FOTOGRAFKOU

ZIVOTA "MAMY FOTOGRAFKY"

KDE NAJDETE DALSIE FOTOGRAFIE A PRIBEHY
ZO ZAKULISIA ICH VZNIKU A TIEZ PRIBEHY ZO

V SKUPINE NA FACEBOOKU

V TEJTO SKUPINE SA ZAMERIAVAM NA POMOC
ZACINAJUCIM NEWBORN FOTOGRAFKAM. JE URCENA
PRE VAS, CITATELKY TOHTO EBOOKU. BUDEM SA VELMI
TESIT, AK SA PRIDATE A ESTE VIAC, AK MA ZASYPETE
VASIMI OTAZKAMI.

TIE MA POTOM INSPIRUJU K TVORBE DALSICH
EBOOKOV, KURZOV A CLANKOV NA BLOG.

< Uvod do sveta NEW...

Uvod do sveta NEWBORM

FOTOGRAFIE »



https://mariagasparova.sk/ebooky-a-video-kurzy/
https://www.instagram.com/mariag.mamafotografkou/
https://www.facebook.com/mariagasparovafoto
https://www.facebook.com/groups/2158405054205573
https://mariagasparova.sk/

Dnes mate pred sebou eBook Uvod do sveta newborn
fotografie, v ktorom najdete mnozstvo inSpirativhych
rad, tipov a aj praktickych postupov, vychadzajucich z
mojich dlhoro¢nych skusenosti s fotenim malickych

babatiek.

Verim, Ze vam pomdzu ku krasnym fotografiam
spokojne spinkajucich babatiek.

ESte pred tym, ako prejdete na konkrétne tipy, rada by
som zdéraznila tri, ktoré mne velmi pomohli v
zaCiatkoch a verim, ze pom6zu aj vam.

Aby sa vam pri foteni babatiek zacdalo viac darit:

1. Zmente postupy pri foteni. Ak ste uz vyskusali
vSetky postupy a techniky, ktoré poznate a napriek
tomu to nefunguje, babatkd su Casto pocas fotenia
nepokojné a fotografie nie su podla vaSich predstav,
urcite je ¢as na zmenu.

2. Zmente postoj a vnimanie newborn fotografie a
zacnite sa na fotenie babitiek pozerat komplexne.
BlizSie vysvetlim hned v dalSej kapitole eBooku.

3. Skusat mozete aj bez babatka. Vysvetlim na konci
eBooku v praktickej Casti.



V eBooku na vas Cakaju Styri Casti, v ktorych postupne
spoznate vSetky faktory, ktoré su v newborn fotografii
dblezité, vsSetky detaily, na ktoré by ste pri foteni
babatiek mali mysliet a mézu vdm pomoéct posunut sa
od nevydarenych fotografii k profesionalnym zaberom.

Prajem vam prijemné chvile pri ich spoznavani. A ak by
vam pocas Citania napadli nejaké otazky, napiste mi

inspiracie@mariagasparova.sk.
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2.
ZACNITE SA NA NEWBORN FOTOGRAFIU
POZERAT KOMPLEXNEJSIE

e Ako zavinut babatko?

« Co robit, aby babatko po&as celého fotenia spokojne
spinkalo?

Toto suU dve najCastejSie otazky, ktoré dostavam. Su v
zaCiatkoch uUplne bezné a aj ja som na ne kedysi hladala
odpovede. Aj ked som ale na niektord z nich odpoved
nasla, pomohlo mi to iba velmi malo a pri fotografovani
babatiek sa mi aj nad'alej prilis nedarilo.

S odstupom ¢asu dokdzem presne pomenovat, preco to
tak bolo. Na newborn fotografiu som sa totiz

pozerala cez podobné, iba Ciastkové otazky a nie
komplexne. A prave tento Ciastkovy pristup stoji vel'mi
casto za neuspechom v tomto nadhernom
fotografickom zanri.

b
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Preco je to tak?

Newborn fotografia totiz p6sobi ako velmi jednoduché
povolanie. Ak si prezerate na internete stovky krasnych
fotografii malickych babatiek, mbézete ziskat dojem, ze
babatko stadi ulozit na kozuSinku, pripadne do nejakého
koSiCka a krasna fotografia je na svete.
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ZA KAZDOU KRASNOU
FOTOGRAFIOU
NOVORODENIATOR SA ALE
SKRYVA ZNALOST VIACERYCH
ZRUCNOSTI POTREBNYCH V
TOMTO ODBORE.

Kazda fotografia je vzdy zlozenim
vacerych parametrov a faktorov,
ktoré vplyvaji na fotografiu ‘
roznym sposobom.

Prirovnat si to moézete napriklad k
vareniu. Kazdé jedlo je vzdy
zlozenim viacerych ingrediencii,
ktoré ak namiesSate v spravnom
pomere a varite, alebo peciete na
spravnu teplotu a tak akurat dlho,
iba vtedy je z toho dobré jedlo.

Ak ale jednu, alebo viac ddlezitych
ingrediencii zabudnete pridat,
jedlo nebude az také dobré.
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Rovnako sa za kazdou krasnou fotografiou
skryva viacero ingrediencii namieSanych v
spravhom pomere.

A ak na niektoru délezitu ingredienciu zabudnete,
fotografie nebudu az také dobré, alebo mbézete mat iba
pocit, Ze fotografii nieCo chyba a ¢asto ani nemusite
vediet pomenovat, ¢o to vlastne je.

Tych ingrediencii je viac a podrobnejSie sa o0 nich
docCitate v d'alSich Castiach. Zo vSetkych spomeniem
aspon dve, o ktorych ste pravdepodobne uz nieco
poculi. Kompozicia a svetlo.

MozZete totiz vytvorit fotografiu v dokonalom svetle, ak
ale zabudnete na kompoziciu - teda rozmiestnenie
prvkov na fotografii, fotografia nebude az taka dobr3,
alebo v lepSom pripade bude priemerna.

V kazdej krasnej fotografii je viacero ingrediencii.
Dobra kompozicia, dobré svetlo, upravy, uhol, ale
fotografiu ovplyvinuju napriklad aj malickosti ako
doplnky, rekvizity, farby a ich kombinacie a
specialne v newborn fotografii je to napriklad aj
polohovanie babatka.

13



Musim ale zdbraznit aj to, ze kazda z
Nnas je ind a tak, ako mame rady
kazda iné jedlo, rovnako to plati aj
pri fotografii. Kazda z vas mobze
pridat ingrediencie v inom pomere
a kazda mobze vytvorit ind, ale vzdy
krasnu fotografiu.

Cim viac spravnych ingrediencii
pridate, tym budu vase
fotografie lepsie, profesionalnejsie
a zaujimavejsie.

Mojou prvou radou z tohto
eBooku teda je:
Zacnite sa pozerat na
newborn fotografiu
komplexne.

V tomto odbore hra rolu viacero
detailov a moéze viest bud Kk
spokojnému babatku a
vydarenym fotografiam, alebo
iba k dalSiemu neulspechu. V
dalsich kapitolach sa dozviete,
ktoré detaily to su, ¢o vsetko je
pri foteni babatiek ddolezité a na
Co by ste pri foteni mali mysliet.
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3,

SEDEM TIPOV PRE
SPOKOJNE BABATKO +
ZASADY BEZPECNOSTI




Pri foteni babatiek by mali byt na prvom mieste
spokojnost a bezpecénost babatka.

Na spokojnost babétka vplyva viacero faktorov a v tejto
kapitole spoznate, ako mozete aj vy ovplyvnit, aby bolo
babatko poCas fotenia spokojné a tiez sa pozrieme na zaklady

bezpecnosti pri foteni babatka.

Ako mozete ovplyvnit spokojnost babatka

1.0dfotte babatko v idealnom obdobi

Babatka su najspavejSie v obdobi do 14 dni od
narodenia. Neskér sa stavaju citlivejSimi, ¢o sa pri foteni
odrazi tak, ze sa mobzu CastejSie prebudzat pri
akejkolvek zmene polohy, alebo pri prenasani z jednej
rekvizity do druhej, ¢o potom vedie k ich nespokojnosti.

Naopak babatka do 14 dni tieto zmeny pri foteni az tak
nepocituju a preto byvaju pri foteni spokojnejsie.
2. Zabezpecte vhodnu teplotu
Babatka budu spokojnejSie v teplejSom prostredi,
odporucana teplota je 25 - 28°C.
16



3. Zvuky

Babatka byvaju spokojnejSie v hlucnejSom prostredi, pretoze aj
v maminkinom bruSku neustale poculi nejaké zvuky.
ZabezpecCte preto poCas fotenia nejaky zvuk, alebo hudbu,
ktora babatko upokojuje.

4. Zavinutie

Babéatka su vSeobecne spokojnejSie zavinuté, zavinutie ich
urCite upokojuje. V zacCiatkoch moézete vyskusat jednoduchy
spOsob zavinutia.

Okolo babatka zavinte Specialne na to urCeny tzv.wrap,
alebo pouzite akykolvek kusok jemnej, streCovej latky a na
boku uviazte. Priklad vidite na fotografii.

5. Babatka su spokojnejSie napapané

Ak to bude mozné, skuste sa dohodnut s mamickou, aby
si naplanovala krmenie babatka tesne pred zacatim
fotenia,napriklad pred odchodom z domu do vasho
ateliéru.

Babatko vacsinou pri kimeni zaspi, je spokojné a vy

ho mbzete polohovat a napriklad aj prezliekat bez toho,
aby sa zobudilo.

Niektoré babatka doslova celé fotenie prespia.
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6. Cumlik

Poziadajte rodiCov, aby priniesli na fotenie cumlik. PoCas
fotenia ho mbzete pouzit' na upokojenie babéatka.

7. Jednoduchost

Neustale zmeny, Casté prenaSanie z jednej rekvizity do
druhej, zlozité polohy, alebo ¢asta zmena poloh mdze viest
k nespokojnosti babatka a k CastejSiemu prebudzaniu.

Preto vam odporucam, vsadte - najma ak iba zacinate - na
jednoduchost. Jednoduchost v polohovani babatka,
jednoduchost’ v pouziti rekvizit, jednoduchost v
zavinovani, celkovo jednoduchost’ vo foteni.

Dosiahnete to napriklad tak, ze zavinuté babatko odfotite v
jednoduchej polohe na chrbatiku a iba pomocou malych
zmien - uhlu, vzdialenosti, zmenou doplnkov, alebo inou
Upravou, ziskate viac rozmanitych zaberov.

Ukazku mozete vidiet na fotografiach nizSie.
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Zasady bezpecnosti pri foteni

* Nikdy nenechavajte babatko bez dozoru!

e Pri foteni babatka v rdoznych rekvizitach vzdy poziadam
jedného z rodiCov, aby si sadol vedla babéatka a stale mal na
nom polozenu ruku. Ked idem spravit zaber, ruku iba na
chviloCku nadvihne a po odfoteni hned polozi naspat.
Babatko je tak neustale pod dozorom.

» Nepouzivajte ziadne nebezpecné rekvizity

 Vzdy majte popruh fotoaparatu okolo krku, aby fotoaprat
nemohol spadnut a zranit babatko

* Nepolohujte babatko nasilu, kazdé sa citi komfortne v inej
polohe. Babatka vacsinou fotim v Styroch zakladnych
polohach, ktoré detailne popisujem v Online kurze Newborn
fotografie. V polohe na chrbatiku, na boku, brusku, alebo s
rukami pod bradou. Niekedy sa stane, ze babatkd sa v
niektorej z tychto poloh necitia dobre. Vtedy sa budia, mrvia,
jednoducho daju svoje nepohodlie najavo. V takychto
situaciach odporucam tieto polohy pri foteni vynechat.
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https://mariagasparova.sk/newborn-fotografia-online-kurz/

Zasady bezpecnosti pri foteni

» NeskuSajte ziadne, pre babatko nebezpecCne, alebo zlozité
polohy. RodiCia naozaj nepotrebuju ziadne “Specialne”
fotografie. Tuzia iba mat spomienku na ich maliCcké babatko.

o Babatka nedokazu same udrzat hlavicku, preto pri akejkolvek
“manipulacii” s babatkom hlavicku a krk vzdy podopierajte.
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4.
TECHNICKA A KREATIVNA
STRANKA NEWBORN FOTOGRAFIE

Ako ste sa uz docitali v uvode eBooku, kazda krasna
fotografia malického babatka je vzdy kombinaciou
viacerych zrucnosti, faktorov a réznych detailov, ktoré
fotografiu ovplyvnuju v réznych smeroch.

Spoznali ste tipy pre spokojné babatko a tiez
komplexnost, do ktorej mdzete zahrnut aj zvladnutie
newborn fotografie po tej technickej a kreativnej
stranke. Pre Co najkrajSie fotografie je teda dobré
ovladat aspon zaklady technickych a kreativnych
zruénosti.

TO ZAHRNA:

kompoziciu

expoziciu

pracu so svetlom

pouzitie doplnkov a rekvizit
tiez upravy fotografii

21



KOMPOZICIA

Kompozicia predstavuje rozlozenie prvkov na fotografii. Vdaka
vyvazenej kompozicii bude fotografia pdsobit’ prijemne, kompozicia
ovplyvnuje tu vizualnu stranku fotografie.

V zacCiatkoch sa modzete drzat’ jednoduchej stredovej kompozicie.
Babatko teda umiestnite v strede fotografie.

Na fotografii vidite jeden priklad, ale v celom eBooku najdete viacero
dalSich prikladov stredovej kompozicie.
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EXPOZICIA

Velmi zjednodu3ene povedané EXPOZICIA predstavuje nastavenia
vasho fotoaparatu, nastavenie CLONY, CASU a ISO tzv.
EXPOZICNEHO TROJUHOLNIKA a spravne nastavena expozicia
je zaklad pre ziskanie dobrej fotografie.

Ak expoziciu nenastavite v danej chvili a v danych podmienkach
spravne, fotografie mézu byt tmave, alebo priliS svetlé a nespravna
expozicia Casto stoji aj za neostrymi - rozmazanymi fotografiami.
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EXPOZICIA

Bohuzial neexistuje jeden spravny navod, nejaké konkrétne
hodnoty expozicie - teda Clony, Casu a ISO, ktoré by som vam
teraz poradila a ktoré by fungovali vzdy.

Vas fotoaparat nastavujete vzdy podla konkrétnej situacie, v
danych svetelnych podmienkach. Iné nastavenia zvolite v tmavsej
miestnosti, iné vo svetlejSej a iné ak budete fotografovat s
nejakym druhom Studiového svetla.

Dal'$ou déleZitou sudastou newborn fotografie je teda aj to,
aby ste rozumeli vasSej technike, aby ste rozumeli tymto
nastaveniam. Nie je totiz niC horSie, ako ked fotografujete krasne
spavé babatko, dokazete ho ulozit do krasnych, typickych poloh,
ale nedokazete to technicky spravne zachytit na fotografiach.

Toto piSem naozaj najma z vlastnej dlhoroCnej skdsenosti. Ja
som tymto nastaveniam niekolko rokov nerozumela, fotila som
skor Stylom pokus - omyl. V6bec som si neuvedomovala, aké su
tieto nastavenia dolezité, vbbec som im nevenovala pozornost.

Ak sa mi fotografie nepodarili, vinu som hodila na nedostatok
svetla, objektiv, alebo fotoaparat.

Ked som si po rokoch takéhoto "fotografovania" nastudovala tieto
zékladné nastavenia, nastavenia EXPOZICNEHO
TROJUHOLNIKA, otvoril sa mi vo fotografii Gplne novy svet.

Mohla som sa pri fotografovani zamerat na babatko a nemusela
som uz rieSit, preCo mam fotografie tmavé, alebo neostré.
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EXPOZICIA

Ak sa aj vam Casto stava, ze vaSe fotografie su tmave, prilis
svetlé, alebo neostré, pravdepodobne za tym stoja nespravne
nastavenia zrkadlovky/bezzrkadlovky.

Ak je to aj vas pripad, odporu¢am vam nastudujte si, €o je to
expozicny trojuholnik, ako tieto nastavenia vplyvaju na fotografiu,
ako rychlo nastavite, alebo zmenite Clonu, Cas a ISO prave na
vasom fotoaparate. Az potom sa budete moct sustredit na iné
dolezité detaily a fotografie sa vam zacnu viac darit.

Otazky na tieto nastavenia som dostavala v r6znych obmenach
neustale. Prave preto vznikol online kurz Ako fotit’ digitalnou
zrkadlovkou a bezzrkadlovkou, v ktorom som uz desiatky
zacCinajucich fotografiek krok po kroku a jednoduchou,
zrozumitelnou formou previedla tymito nastaveniami. Ak by ste aj
vy ocenili v tomto smere pomoc, kurz je pre vas kedykolvek
dostupny tu>>

Dobry deri prajem & vCera sa mi podarilo ist fotit 1x od vasho kurzu a musim povedat, Ze som bola velmi rada. Viem, Ze to nie je
este ono, ale nikdy pred tym sa mi nepodarila Ziadna fotka na manudl ' vas kurz som pochopila a to som extrémne nechapava

& Dakujem a difam, Ze sa mi podarfi niekedy aj dal3f kurz &&

Adela Malikova
mamina, zacinajlca fotografka

Krésné odpoledne! S fotografovanim teprve zacinam, jsem po prvnim tydnu kurzu a presné jak bylo feCeno, zatina se mi to
skladat viechno do té spravné mozaiky. Kurz je velmi srozumitelné podan, opravdu jak fikd " po lopaté" , takZe je srozumitelny
i pro totalni amatéry a netechnické typy, jako jsem ja.

Marie Szkanderova
zacinajlca fotografka
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PRACA SO SVETLOM

Délezitu ulohu v newborn fotografii ma praca svetlom. Prave
pracou so svetlom moézete dodat fotografiam krasnu atmosféru.

Pri foteni mbzete vyuzivat r6zne druhy svetla, fotit mozete v
r6znych podmienkach a preto opat nie je mozné zovsSeobecnit
pracu so svetlom. NizSie najdete aspon niekolko tipov, ktorych sa
moZete vSeobecne pri foteni drzat’.

e Aby mali vaSe fotografie krasnu atmosféru, je dobré
zabezpecCit dostatok svetla. MGze to byt prirodzené, denné
svetlo od okna, alebo Studiové svetlo.

 NeodporuCam pouzivat vstavany blesk, alebo externy
blesk bez nejakého typu softboxu. Takyto priamy blesk
negativne ovplyvni farebnost a celkovi atmosféru
fotografie.

o Ak fotite iba s vyuzitim prirodzeného svetla od okna,
dohodnite si fotenie na Cas, ked vam do okna nesvieti
priamo sinko. Na fotkdch by mohlo vytvorit nezelané,
kontrastne tiene. Odporucam fotit Co najblizSie k oknu.
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PRACA SO SVETLOM

o Ak fotite v domacom prostredi, taktiez odporiCam, aby ste
fotili Co najblizSie k oknu. Vytvorite zabery s krasnou
atmosférou, ktoré budu vasi klienti zboznovat.

« Zamerajte sa na tvaricku babéatka. Ta je najdoblezitejSia a
preto by mala byt dostatoCne osvetlena. Svetlo by teda
malo smerovat v takom uhle, aby osvetlovalo najméa
tvariCku babéatka.

Fotografia odfotena v domacom prostredi v prirodzenom svetle
od okna
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DOPLNKY A REKVIZITY

PoCas mojej praxe som zistila, ze rodiCia su rézni. Jedna
skupina miluje doplnky, rézne koSiky, kozusSiny, deky a
obleCenie Specialne urCené na tento uCel a inad skupina
naopak uprednostnuje skor jednoduchost.

A tiez je ddlezity aj vaS postoj, Ci vbbec chcete pouzivat
rekvizity, alebo nie. Krasne fotografie sa daju urCite spravit aj
bez jedinej rekvizity.

Ak chcete pri foteni pouzivat rekvizity, v zaCiatkoch vam bude
staCit niekolko rekvizit v neutralnych farbach, ktoré moézete
univerzalne pouzit pri fotografovani dievCatiek aj chlapcov.

Odporu¢am vam poobzerat sa aj v beznych obchodoch s
bytovymi doplnkami, alebo v obchodoch s modou. Najdete tu
krasne a cenovo dostupné kosSiky, kozusSiny, deky alebo iné
rekvizity, ktoré mozete pri foteni pouzit.

* Pri samotnom foteni odporuc¢am nechat vyber doplnkov na
rodiCov. Napriklad ja uprednostnujem prirodné, pastelove,
jemné odtiene, ale niektoré mamicky chcu uplne niecCo iné.
Preto vyber nechavam na rodicCov.
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UPRAVY FOTOGRAFIi

Ak budete pri foteni babatiek vyuzivat tipy z tohto eBooku,
vaSe fotografie budu urCite krasne aj technicky dobré.
Upravami im ale mOzete eSte dodat profesionalnejsi vzhlad.

Ak sa naozaj chcete newborn fotografii venovat, odporidcam
vam zoznamit' sa s Photoshopom, pripadne s inym editorom.

Fotografiam mozete Upravou dodat jemny kontrast, vinetaciu,
zjemnit babatku plet a upravit pozadie a farebnost. Niekedy
staCi jednoducha uprava a niekedy si fotografie budu
vyzadovat aj komplexnejSiu Gpravu.

Fotografia po
jednoduchej
Uprave

Fotografia pred
Upravou

Ukazka komplexnejSej upravy
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0.
PRAKTICKA CAST

ABY BOL TENTO EBOOK PR VAS SKUTOCNE
PIQJNOSNYV. ODPORUCAM VAM VYSKUSAT Sl
VSETKO CO NAJSKOR AJ PRAKTICKY.

Samotné precitanie eBooku vam totiz krajSie fotografie
maliCkych babatiek neprinesie. V eBooku ste spoznali
mnozstvo informacii, ktoré mézete za par dni zabudnut.
Ak si ich ale €¢o najskér vyskuSate aj prakticky, utkvu
vam viac v pamati.

Urcite vam odporuc¢am, vyskusat si vSetko bez bdbatka.
Som uprimne presvedcena, ze ked' uz mate v rukach
maliéké babatko, je uz neskoro ¢okolvek skusat. Uz
by ste mali byt pripravend a aspon priblizne vediet, ¢o
robit.

Takto bez babatka si vSetko vyskusate v uplnom pokoji,
bez tlaku a pri samotnom foteni babatka uz budete
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presne vediet, ¢o robit, z akého uhla napriklad odoftite
babatko, alebo pri akom svetle. Takéto skusSobné
fotenie vam pom&ze v mnohych smeroch, napriklad:

e si ujasnite, ¢o sa vam paci a €o nie - skuSanim
réznych rekvizit a ich kombinacii mb6zete prist na to,
¢o sa vam paci a €o nie

e mbzete si vyskusat r6zne nastavenia vasho fotoaparatu
a pri samotnom foteni babatka budete presne vediet, ¢o
najlepsie funguje

e mbzete si vyskusat aj zavinovanie a pri foteni budete
potom mat vacsiu istotu

e bez bdbitka si mbézete nacvicit aj pracu so svetlom,
mobzete vyskusat viac smerov svetla, viac vzdialenosti
babatka od svetla a sledovat pri tom, ako rézne zmeny
fotografiu ovplyviuju

e tiez mobzete pri takomto skuSobnom foteni zistit, na
akych zruénostiach by ste mali eSte popracovat, v ¢om
sa eSte zlepsit
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PRAKTICKY POSTUP:

1.Vezmite si plySovu hracku, alebo babiku a vyskusajte si
jednoduchy spbsob zavinutia - okolo babatka zavirite
Specialne na to urCeny tzv.wrap, alebo pouzite

akykolvek kusok jemnej, streCovej latky a na boku
uviazte.
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e Takto zavinutu babiku, alebo plySaka ulozte do rekvizit,
aké mate k dispozicii a vyskuSajte odfotit. SkusSajte
rozne kombinacie, viacero uhlov, aby ste zistili, aké
fotografie sa vam najviac pacia.

e SkuSajte to v podmienkach, v akych by ste aj realne
babatko fotili. Ak mate svoj atelier, skusSajte v ateliéri.
Ak fotite napriklad v beznom domacom prostredi,
skusajte to doma.
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e Pracujte so svetlom, aké by ste mali k dispozicii aj pri
foteni babatka. Napriklad so Studiovymi svetlami, ak ich
pouzivate, alebo iba s prirodzenym svetlom od okna.
VyskuSajte, v akom smere by malo svetlo dopadat na
babatko, aby sa vam fotky padili, ako budete mat
nastaveny fotoaparat atd.. Spomente si na kapitolu o
svetle a snazte sa zamerat na to, aby malo
babatko(babika,plysak) osvetlenu najma tvaricku.

* Poproste niekoho blizkeho, aby babiku/plySaka podrzal
a vyskusajte si aj takéto fotenie "babatka s rodi¢mi"
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PAR SLOV NA ZAVER

Dostali ste sa na koniec a uz poznate zakladné principy
newborn fotografie a rozumiete tomu, ¢o vsetko je v
tomto krasnom fotografickom zZanri dblezité.

Ja sa moc teSim, Zze som vas mohla do sveta newborn
fotografie uviest a zdiefat s vami to, ¢o mna tak velmi
bavi. Verim, Ze si newborn fotografia ziskala aj vas.

Ako by ste mali teraz postupovat?

Zalezi to na tom, kde sa na vasSej ceste ku krajSim
fotografiam prave nachadzate. Ste uplna zaciatoCnicka,
alebo uz fotite dlhSie a zaklady fotografie, napriklad
nastavenie expozi¢ného trojuholnika, nastavenia vasho
fotoaparatu mate zvladnuté?

Ak mate zaklady zvladnuté, najlepSie bude, ak si ¢o
najskér vyskusSate fotenie babatka v praxi. Vsadte na
jednoduchost, o ktorej ste si v eBooku predcitali.
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Poobzerajte sa po svojom okoli, ¢i niekto z vaSich
blizkych neCaka babatko a poproste ich, €i by ste mohli
ich babatko odfotit. Pri foteni pouzite vSetky tipy a
postupy, ktoré ste v tomto eBooku spoznali.

Budem sa teSit ak mi napiSete, ako sa vam darilo, alebo
mi poSlete vaSe fotografie, pripadne ak by vam pri
foteni napadli akékolvek otazky, napiste bud na email
inspiracie@mariagasparova.sk alebo v__skupine na
facebooku.

Ak by ste sa v buducnosti rozhodli dozvediet o
profesionalnej newborn fotografii eSte viac, budem sa
na vas tesSit v niektorom z mojich komplexnych online
kurzov. Napriklad v jedine¢nom Online kurze Newborn
fotografie.
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Ak ste uplna zaciatocénicka, casto sa trapite s
nevydarenymi fotografiami, tmavymi, alebo prilis
svetlymi, neostrymi, odporu¢am vam naStudovat si
najskdér zaklady ovladania nastaveni vasho fotoaparatu,
nastaveni expozi¢ného trojuholnika. Ich ovladanie vam
vo fotografii otvori Uplne iny svet.

Na tuto tému su dostupné mnohé knihy, eBooky, kurzy
a online kurzy. Vyberte si spbésob, ktory vam najviac
vyhovuje. Zaklady najdete aj v mojom eBooku Mama
fotografkou, alebo v oblubenom online kurze Ako fotit
digitalnou zrkadlovkou a bezzrkadlovkou - obidva su
dostupné na mojom webe.

ooooo

viac o fotografii, newborn fotografii, foteni deti,
upravach fotografii, mnozstvo hodnotnych informacii a
presnych navodov najdete, ako som pisala v uvode:

e v inSpirativnych ¢lankoch na mojom blogu>>

e v dalSich eBookoch a kurzoch>>

 na facebook fan page MayaG.photography>> a na
instagrame MariaG Mamafotografkou>>

e v skupine na facebooku Uvod do sveta newborn
fotografie>>

Ja sa budem velmi tesit, ak vas prostrednictvom nich
budem méct na vasej ceste ku krajSim fotografiam,
sprevadzat aj nadale;j.

4Mﬁ/ LYporp ]
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